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AILBDO USAQLAR UCUN SAGLAM MUHITIN YARADILMASI

Acar sozlar: aila; usaqlar; saglamhq, neqativ tasirlor; mihit

Ailods usaqglarin saglam boyiidiilmasi valideynlarin Gzorino diison oan
mihim, an masuliyyatli vozifalordon biridir. Usaqglarin hom manavi, hom do
fiziki saglamligina valideynlor ciddi yanasmali, buna moanfi tosir gdstoran
amillorin aradan qaldirilmasima masuliyyatli munasibot gostormolidirlor. Bas
vermis neqativ hallarin iso tez bir zamanda aradan galdirilmasina nail olmali-
dirlar. Moagaloda bu istigamotdo osas yer tutan masslolordon biri hagqinda —
ailodo saglam miihitin yaradilmasindan, ona necs nail olunmasindan danigilir.

X.E.Uckannap3ane
CO3JTAHUE OJ1A I[ETEFI B CEMbBE 3)10POBOI7I CPEJbI

Knrwouesnie cnosa: cemvs; oemu; 300p08bsl;, HecamusHoe lusHue, cpeod

310poBOE BOCIUTAHHE B CEMbE — OJIHA U3 BAXHEUIINX 00s3aHHOCTEH
ponurteneil. Poaurenn MOMKHBI CEPbE3HO OTHOCHTHCS K MOpAIBHOMY |
¢du3nueckoMy OIaromoiydyrio CBOMX JEeTed M HECTH OTBETCTBEHHOCTh 3a
YCTpaHEHUE HETaTUBHBIX (PaKTOPOB, KOTOpPHIE MX 3aTparuBaroT. OHH JTOJKHBI
OBITh B COCTOSTHUH yCTPAaHUTh HETaTHBHBIE MOCIEACTBHS KaK MOKHO CKopee. B
CTaThe PACCMATPHUBACTCS OJMH W3 KIIOYEBBIX BOMPOCOB B 3TOW 00JaCTH — Kak
CO3JIaTh 3/I0POBYIO CEMEWHYIO Cpelly U KaK 3TOTO TOOUTHCS.

H.E.Isgenderzade

CREATING AHEALTHY ENVIRONMENT FOR CHILDREN
IN THE FAMILY

Key words: family; children; health; adverse effects; environment

Raising children well within the family is one of the most important
responsibilities that parents have. Parents should take seriously the moral and
physical well-being of their children, with a responsible attitude to address the
negative factors that affect them. In the event of negative consequences, they

144



Ailads usaqlar tigiin saglam mihitin yaradilmasi

should be promptly eliminated. The article discusses one of the key issues in
this area-how to create a healthy family environment and how to achieve it.

Ailo comiyyatin 6zayini togkil etmoklo tokca usaqlar diinyaya gotirmok vo
onlar torbiya etmok funksiyasini yerina yetirmir. Ailonin bir ¢ox funksiyalar va
vazifolori igarisinds usaqglarin saglam boyiidiilmasi vazifasi oldugca muihim
ohamiyyat kasb edir. “Maktobogodar tohsil hagqinda Azarbaycan Respublikasinimn
Qanunu”nda usaqlarda formalasdirilmast vacib olan keyfiyyatlor sirsinda
“saglamligin qorunmasi istigamotindo gigiyenik tolablora riayat etmok”(1).
mosalasinin qoyulmasi da bu zaruratdon irali galir.

Saglam usaq - saglam nasil, saglam comiyyat demokdir. Galacok comiyyatin
saglam ruhlu, saglam badanli gonclordon ibarst olmasi demokdir. Buna goéra do
ailodo usaglarin saglam boyiidiilmasi oldugca muhim shamiyyato malikdir.

“Saglamliq — xastalik va inkisaf deffektlarinin olmamasi, elaca do tam fiziki,
monaVvi Va sosial amin-amanliq durumudur.” Buna gora do saglamliq dedikds tokca
bodonin saglamligi nozords tutulmamalidir. Burada insanlarin, o climlodon
usaqlarin ham da monavi va sosial cohatdon saglamligi nazards tutulur ki, bunun da
asas agirhigi ailonin Uzarins diisiir.

Muasir dovrun taloblarindon yanasdigda insanlarin saglamligi onlar badan,
yani cismani, psixoloji, sosial, intellektual, monovi vo ruhunun saglam olmasi,
onlarin birliyi naticasindo saglam diinyagoriislii, saglam oqgidoli, saglam ruhlu
gonclarin yetisdirilmasi, béyudulmosidir.

Ailo usaqglarin ilk torbiyagisi, ilk tahsili, hayata ilk addim atdig1 yer, mokan,
eyni zamanda ilk qorundugu, himays edildiyi, hayata hazirlandig1 miihitdir. Burada
alman tohsil, torbiys, boyiidiyli miihit, sorait, hatta ona edilon tasirlor do usagin
golacak inkisafinda boyiik rol oynayir. Olbatto saglam bdyiitmo valideynlorin hom
uzarlarina diison vazifs, hom do onlarin maraginda olduqlar birinci daracali is kimi
diggati calb edir.

Insanm saglamhigmm qorunmasi ailodo do, comiyyatds do homiso digget
yetirilon problemlordon olmusdur. Bu, hom saxsi mosals, ham do sosial masalo
olmus va olur. Eyni zamanda dayardir vo dayar kimi hami torafindon qorunmalidir.

Lakin elm vo texnika inkisaf etdikco, insanlarmm maddi - texniki
soviyyalorinin, rifah halinm yiiksaldilmasi 6zU ilo borabor, insan saglamligina
monfi tosir gostaran amillorin do ¢oxluguna artmasina vo inkisaf etmasina sabab
olmusdur vo olmaqdadir. Qlobal istilosmo, kosmosa raketlorin buraxilmasi,
kosmosda stansiyalarin yerlosdirilmasi, miiasir silahlarin sinaqdan kegirilmasi,
muharibalor, agaclarn, yasilliglarin mohv edilmasi, atom elektrik stansiyalarinin
coxlugu, avtomobillarin giini-gindsn artmasi, akingilikds, maldarligda kimyavi
maddalordon haddon ¢ox istifado edilmosi, slini orzaglarin yaradilmasi, otraf
miihitin, havanin, suyun ¢irklandirilmasi va s. ekoloji tarazligin pozulmasina vo
insanlarm saglam hoyat torzino oks olan digor bir sira mosalolor bu sahads
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toxirasalinmaz vazifolorin hoyata kecirilmasini zoruri etmisdir.

Elmi-texniki toraqginin yiiksalmasi bir torafdon insanlarin hoyat soraitinin
yuksalmasino sobab olursa, diger torsfdon insanlarin saglamligina da tesirsiz
ottismiir. Belo Ki, tobii mihitin getdikco 6z tabii xassasini itirmasi, straf muhitin
cirklondirilmasi insan saglamligina monfi tasir gostarmoaklo miixtalif xastaliklorin
do téromosino Vo yayllmasina miinbit sorait yaradir. Buna goro do insan
saglamliginin qorunmasi miiasir dévrdo basoriyysti narahat edon problemlordan
birins ¢evrilmisdir.

Lakin insan saglamligina tosir gOstoron negativ amillor bunlarla
mohdudlasmir. Bu prosesdo sosial - psixoloji amillar tobii amillordon he¢ do az yer
tutmur. Saglam qidalanmama, siqaretdon, alkogollu igkilordon istifads etms, son
dovrlar asrin balasina gevrilon narkotik vasitalardan istifads, ailodaxili miinagisalar,
bazi ailolords vo maktoblords usaqlara nazarstin zaif olmasi, usaglar arasinda geyri-
saglam hoyat torzino meyllilik vo s. kimi hallar usaglarin saglam hoyat torzi
kegirmolarina mane olmagqla onlarin hom cismani, hom do monavi saglamliglara
boyuk zorbo vurur. Bularin olmamasi vo aradan qaldirilmasi tigiin profilaktik vo
torbiyavi islorin guclondirilmasi oldugca vacibdir. Bu prosesds ailonin rolu va
funksiyasi1 boytik va tasirlidir.

Ails usaglarin saglam hayat torzinin formalagmasinda elo bir imkana va tasir
gliclino malikdir ki, onu he¢ bir yerlo, mokanla mugayiso etmok olmaz. Ailads
yaradila bilon sorait usaqlar1 neqativ amillordon qorumagla yanasi, onlarda miisbot
adot vo vardislorin yaradilmasinda da avazsiz imkanlara vo rola malikdir. Gérkomli
oxlaq nazariyyagisi Nasroddin Tusi “Oxlaqi-Nasiri” asarinds yazirdr: *“ Torbiyanin
birinci sorti budur ki, usagir onun tabistini korlaya bilocok adamlarla va seylarlo
oturub-durmaga vo oynamaga qoymayasan, c¢iinki usaq nafsi sado olar,
otrafdakilarin xasiyyatini tez gotirar.

Usaga mehribanliq vo mohabbat doguran koramotlorlo torbiys etmok
lazimdir, xiisusilo agila, siiura, idraka tosir edon basa salmaq yolu ila; pul vermok,
sirnikdirmak, asil-nasabs aid olan seylarlo yox” ( 2, 157).

Ailods usaqglarin saglam boyiidiilmoesi, bunun (c¢iin saglam bir miihitin
yaradilmasi olduqca bdyiik sortdir. Elo bir mihit ki, orada usaglarn saglam
bdylmasins tasir eds bilocak har hansi bir neqativ hala, tasiro yer qalmasin. Ogar
belo hallar bas verarsa do onlarin aradan qaldirilmasi yollar1 valideynlorsa molum
olsun. Bunun tcun valideynlarin ilk névbads nozari biliklors malik olmasi, yani
onun mahiyyatininin nalordan ibarst oldugunu bilmoak, dark etmok, bunun Ggun
nalara daha ¢ox diggst etmok masalalarinin nozari asaslarin1 monimsamok, sonra
IS0 praktik faaliyystin nolordon ibarst vo necs aparilmali oldugu haqqinda
bacariglara malik olmalar1 miithtimdiir.

Ailados usaqlar iigiin saglam miihitin yaradilmast ailo tarbiyasinin an mihim
sartlorindan biridir. Usaq diinyaya goz agdiqda, straf alomi dork etmoys basladiqda
onun ohatesinds olan muhitin necaliyi onlarn inkisafi vo formalagmasi {iglin
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oldugca shomiyyatli amildir. Muhit - istor tobii olsun, istarsa da sosial, na gadar
olveriglidirso, normal vo musbotdirso usaq soxsiyystinin inkisafina va
formalagmasina da bir o godor yaxs1 tosir edacokdir. Qadim Yunan mitafokkiri,
dahi riyaziyyatg1 Pifaqordan sorusurlar: - “Oglum olsa neco torbiys edim?” —
“Odalatli 6lkads dogulsa basdir” — deya boyiik alim cavab verir. Bu hikmatli cavab
onu gostarir ki, miihit insanin torbiyasi U¢tn an énamli amillordon biri, balks do
birincisidir. Goérkomli 9rab mitofokkiri Obu Nasir iso geyd edir ki, insanlar
diinyaya golonda barabar olurlar. Lakin straf mihitin, torbiyanin tasirilo bazilori
moardiimoazarliq edir, bazilari iss xeyirxahliq yolu ilo gedirlor. Aydindir ki, bels bir
muhit ilk névbads ailoda, yoni usaqglarin ilk dofs goz agdiglar mokanda yaradilmali
Vo olmalidir. Bas bu mihit nolordon ibarst olmali vo neco olmalidir? Bunlari
asagidaki kimi sistemlagdirmok olar:

1. Ailo Uzvlari arasinda mehriban muinasibatin olmasi.

2. Ailads boyuk-kicik minasibatlorinin diizgiin qurulmasi.

3. Ailos lizvlorinin saglam hayat torzi kegirmalari.

4. Ata v ananin tolablari arasinda vahidliyin gézlanilmasi.

5. Usaqlara humanist va qaygikes miinasibatin olmasi.

6. Usaglarla somimi roftar edilmasi.

7. Ailods misyysn gayda-qanunun olmasi, odob-orkan qaydalarinin
gozlonilmoasi.

8. Ailods asuds vaxtin diizgiin toskili, usaglarin talim va tarbiyasine vaxtin
ayrilmasi.

9. Usaglarin torbiyasinde hdrmat vo tolabkarliq prinsipine ciddi omal
edilmasi va s.

Ailodo usaglarin saglam bdylimasi Vo bir sira neqativ tosSirlorin altina
diismamasi iciin bu istigamatlords faaliyystin qurulmasini vacib hesab etmok olar.

ODOBIYYAT

1. Moktobagadoar tohsil hagginda Azorbaycan Respublikasinin Qanunu. Baki,
2018.

2. Noasraddin Tusi. “Oxlaqi-Nasiri”. Baki: Elm nasriyyati, 1980.

3. Mommoadova Q., Xalilov M. Ekologiya,straf vo insan. Baki, 2006.

4. Mustafayev Q.T. Ekologiya. Baki, 2001.

5. Cofarova L. Usaglarin ictimai hoyat hadisalori ilo tanis edilmoasi 0zrs isin
sistemi. Baki, 2006.

6. Abbasov A. Ailo tarbiyasi. Baki, 2010.

Magalanin redaksiyaya daxil olma tarixi: 15.11.2019

Magalanin takrar islanmaya gondarilma tarixi: 18.11.2019

Magalsnin ¢apa gabul olunma tarixi: 29.12.2019

Magalani ¢apa tovsiyas edoan saha redaktorunun (va ya iizviiniin) adi:

pedaqogika Uizra elmlor doktoru, professor Museib ilyasov

ADPU-nun Elmi Surasinin 15 aprel 2016-c1 il tarixli 15 sayh qarari ila ¢cap olunur.

147



