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MOKTOBOQODOR YASLI USAGIN COMiYYOTDO
TOHLUKOSIZLIiYi

Acar sozlar: moktabagadar, usaq, tohlikasizlik

Usagqlar aila xosbaxtliyinin an boyik gostaricisidir. Hoyatda on saf golba,
sevgiys aid olan soxslor do usaqlardir. Hotta belo bir ifads do var ki, usaqliq
safligin1  itirmayon insan bdyiik insan sayilir. Xogsboxtlik cucartilorinin
yaranmasinda vo méhkamlonmasinds usaq boyiik qiivva hesab edilir. Buna gora
do xosbaxtliyimizin bitmomasi liglin onlart qorumali vo mudafissi yolunda
alimizdan goalani etmaliyik.

A.A0ny/1aeBa

BE3OITACHOCTDB PEBEHKA JOIIKOJIBHOT'O BO3PACTA
B OBLLIECTBE

Kniouesnie cnosa: oowkonvHoe oopazosarnue, pebenox, 6e30nacHoCmy

Jetn — Benmualmmii mokazaTeiab CeMEHHOro cyacThs. JleThm — 3TO Te,
KOMY TMPHUHAUICKUT CaMOe YHCTOE Cepjie W Jito0OBb B KuU3HU. ECTh maxe
MOrOBOPKA, YTO BEJIMKHM YEIIOBEKOM CUMTACTCS YEIOBEK, HE TEPSIFOIIHi
YHCTOTHI IETCTBA. PeOCHOK — BeJIMKasl CUjla B CO3J[aHUU U YKPEIUICHHH POCTKOB
cyacThsi. M ais TOro 4toObl Halle CYacThe HE 3aKOHYMIOCH, MbI JIOJKHBI
obeperars ¥ JIeJiaTh BCE BO3MOYKHOE BO UMSI MX 3aIllUTHI.

A.Abdullayeva
SECURITY OF PRESCHOOL CHILDREN IN SOCIETY
Keywords: preschool, child, safety

Children are the greatest indicator of family happiness. Children are the
ones who belong to the purest heart and love in life. There is even a saying that
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a person who does not lose the purity of childhood is considered a great person.
The child is a great force in the creation and strengthening of the sprouts of
happiness. Therefore, we must do our best to protect and defend them so that
our happiness does not end.

Miiasir diinyamiz iqtisadi vo sosial-moadani sahado yilksok inkisaf
Soviyyasino nail olmusdur. Buna baxmayaraq hor kosi oldugca doarindon
diisiindiiran bazi mosalalor vardir. Insanlar1 narahat edon asas masala galocokda
nalar ilo qarsi-qarsiya qalacaqglari, yaranmis olan ¢atinliklori aradan galdirmaq
ticlin hansi profilaktik todbirlorin goriilmasi fonunda yaranmis problemlardir.
Belo problemlardan biri do globallasmanin yaratmis oldugu genis informasiya-
kommunikasiya ilo baglidir. Diinyanin hor bir gusesindoki doyisikliklarla
olduqca siratli tanig olma imkan1 slds etdiyimiz kimi insan saglamligina, onun
monoaviyyatina, mal-mulkina va nohayat, yasadigi olkonin suveranliyino vo
xalqmin milli doyarlorina tohlika doguran hor cir neqativ unsirlorlo do
qarsilagsma tohkilkasi ilo Uz-0zo qaliriq. Bu kimi hallarin bag vermomasi Ugtin
bir sira todbirlor hoyata kegirilmalidir. Belo todbirlorin an shamiyyatlisi sosial
tohlukasizliyin tamin edilmasidir.

Azorbaycan Respublilasinin Qanunvericiliyina asasan, “tohllkasizlik -
dovlstin mdastaqilliyinin, suveranliyinin, orazi butévluyinln, konstitusiya
qurulusunun, xalqin vo Olkonin milli maraqlarinin, insanin, comiyyatin vo
dovlatin hliqug ve moanafelorinin daxili vo xarici tohdidlordon qorunmasini
tomin edilmosidir”. Buna goro do istonilon sahods usaglarin, yeniyetmalorin -
bir sozls, har kasin tohliikasizliyi tomin edilmalidir.

Usagin soxsiyyat kimi formalagmasi, hayat1 dork etmosi, ictimai mihito
hazirlhi@i mohz moktabagodar ddvrds ilkin tomoli qoyulur. “Moktobagador
tohsilin mogsadi erkon yas dovriindon baslayaraq usaqlarin ogli, fiziki vo
yaradici potensialinin, madani Saviyyasinin inkisafinin, psixoloji dayanaqliginin
Vo saglamliginin, miihafizasinin, otraf alomo hassas(stiurlu) miinasibatinin vo
soxsiyyatinin formalagdirilmasindan ibaratdir” [1]. Usagin diinyagoriisiiniin vo
intellektual potensialinin inkisafi {iglin moktobagodor dovr boyunca saglam
qidalanmasina, dostokloyici vo informasiyali bir miihitin shato dairasinds
olmasina nozarot etmok lazimdir.

Kitlovi informasiya vasitolori (KIV) usaqglarda monavi doyarlorin
formalagsmasina ¢ox giiclii tosir gostorir. Bu kontekstds televiziya xususi rol
oynayir. Televiziya ekranlarindan basqa xalqglara xas madaniyyati, hoyat torzini
toblig edon filmlorin niimayisi naticasindo gonclorin  gorbdoki  hoyat
standartlarina yonalmasi miisahido olunur. Todqiqatgilar hesab edirlor ki, mohz
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bunun tasiridir ki, son dovrlards ganclor asan yolla, daha az soy gostormoklo
ugur qazanmagq, varlanmagq, vazifa tutmagq istayirlor. Bu da get-gedo maddiyyata
daha ¢ox 6nam verilmasina, monaviyyat, vatonparvarlik, milli dayarlora hérmat
kimi hisslarin arxa plana kegmasina sabab olur [2].

Informasiya-psixoloji tohliikasizliys neqativ molumatlarin tosiri, virtual
oyunlarin usagqlara psixi tosiri aid edilir. Internet vasitosilo evlorimizo daxil olan
zororli informasiya tohliikasini bir ¢oxlarimiz fargindo deyilik. intenetdon golon
tohliks yalniz zororli informasiya ilo kifaystlonmir, ham dos usaqlart 6ziindon
asili voziyyato salir. Informasiya tohliikesizliyi anlayist indi yaranmus bir hadiso
deyildir. Kompiiterin ixtira olunmadig1 vaxtlarda da var idi. Smart telefonlarin
yayilmasi, internet sobokalorinin meydana galmosi va s. amillor informasiya
tohlikasizliyi problemini daha da aktuallasdirdi. Hazirda usaqlar kigik
yaslardan mobil telefonlardan, diger mobil qurgulardan istifads edirlor. Onlar
yazib-oxuya bilmadiklori yaglarda belo mixtolif informasiyalari internet
vasitasilo alds edirlor. Ug yasinda, hotta ondanda kicik yaslarda usaqlar sorbast
youtube-a daxil olurlar. Oz maraglarma uygun informasiyalar1 oldo edir vo
izloyirlor. Osas masalo orasindadir ki, usaqlarin bu ciir informasiya-
kommunikasiya texnologiyalari ilo tomasda olmasina valideynloar 6zlori imkan
yaradirlar. Usaqlar aglamasin, onlar1 narahat etmosin, bir sira tohllkalarlo
qarsilasmamaq tg¢ilin telefonla mosgul olmasina icazo verirlor. Usaglar
internetdo, televiziyalarda bir ¢ox tohlukali amillorlo qarsilagirlar. Oyunlar,
cizgi filmlori muxtalif fosadlara yol aca bilir. Bu fosadlarin an birincisi usagin
psixologiyasina olan tasirdir. Elo cizgi filmlori var ki, onlar usagin yasina
uygun deyil. Televiziyalarda yayimmlanan hor bir informasiya materiallari
usaqlarin yas soviyyasino vo psixologiyasina uygun tonzimlonir. Bu kimi
moasalalor ganunvericilikds do 6z oksini tapir. “Usaqlarin zararli informasiyadan
qorunmast haqqinda” qanun qobul edilmisdir. Azorbaycan Respublikasinin
Konstitusiyasinin 94-cii maddasinin | hissasinin 1-ci bandina uygun olaraq
hazirlanmigdir. Bu ganun 3-cl maddssini “Usaglarin zararli informasiyadan
qorunmasi sahasinda asas prinsiplor” toskil edir. Layihado usaglarin manafeyi
Vo ehtiyaclarinin {istiin tutulmasi, hiiquq vo azadliglarinin tomini, usaqlarin
hoyat vo saglamlig1 tglin tohllikosiz olan, onlarin hortorofli inkisafin1 vo
sosiallasmasini tomin edon informasiya mohsullarinin dévriyyasino soraitin
yaradilmasi, zorakiligin, qoddarligin, narkotik wvasitolorin vo psixotrop
maddolarin, alkogollu igkilorin va titlin momulatlarinin, comiyyat oleyhina
davranisin, pornoqrafik xarakterli informasiyanin tobliginin yolverilmoazliyi
usaqlarin zororli informasiyadan qorunmasi sahasinds asas prinsiplor Kimi irali
surdlur. Hoddindon artiq internets aluds olmagq psixoloji baximdan usaqlara ¢ox
pis tosir edir. Aqressivlik yaranir, yuxu rejimi pozulur, hatta yemok yemir.
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Hortorofli inkisafina, sosiallasmasina tasir edir vo otraf alomls alaga qurmur, har
seya bigans yanasir. Bu da 6z novbasinds usaqlarda gec dil agma problemina
gotirib ¢ixardir. Yas artigcada problemlorin ohato dairasi genislonir vo
tohlikalor daha da g¢oxalir. Bu kimi tohllikali hallarin bas vermamasi Ugin
boylklor daim usaqglara nazarat etmali vo qaygi ilo yanasmalidirlar.

Noagliyyat vasitalorinin bizim hoyatimizda rolu kifayst godor Onomlidir.
Tohllkasizliyimiz tglin bu vasitalordan diizgiin istifado etmayi bilmoak vacibdir.
Bura tokcoa noagliyyat vasitalorinin idara edilmosini aid eds bilmarik. Eyni
zamanda piyada vo Sornisin kimi tohlukssizlik qaydalarmma da ciddi riayot
etmoliyik. Tohliks haqda informasiya dairomiz genislondikco har kos yol
qaydalarina ciddi omol edir. Lakin Gzarimiza diison missiya bununla bitmir.
Usagqlar1 bu qaydalarla tanig etmok, molumatlandirmaq bizim tizorimizo disir.
Boyuklorin do yolda geyri-diizgiin davranisi az rastlasdigimiz hadiso deyil.
Siiratls golon masimin garsisindan qagan, isiqforun qadaganedici signalinda yolu
kecon, avtobus horokotdoykon ona minmays Vo yaxudda diismoys calisan
insanlar hagda olduqca ¢oxlu nliimunalor vardir. Bu ciir hallar bas verdiyi halda
biz usaqglara neco nimuna ola bilorik? Buna goro do hor kos (zarina diigon
vazifoni layiginca yerina yetirmolidir. Usaga yol tohliikasizliyi hagda molumat
verorken yasini, potensialint nazoro almaq vacibdir. Tohllkadon gorunmag
hagda molumat verorkon 6z sozlorimizls, incitmadon fikrimizi c¢atdirmaliyiq.
Hor hansi oyun vasitasilo maariflondirms isini hoyata kecira bilorik. Oyani
sokilda do usaqlarla is aparmaq miimkiindiir. Bunun tigiin isiqfor qurasdirilmis
yerdan ke¢moali, bu vaxt isiqforun hansi isiginda kegmok lazim oldugunu izah
edib, yol harakoati qaydalarini pozan insanlar varsa ona gostorib yanlis harokat
etdiklorini, dogru olani izah etmok lazimdir. Usaqlara nogliyyat vasitoloring
minib-diisorkon taloasmoamoalorini, sas-kiiy salib nadinclik etmomolorini basa
salmaliyiq.

Moktobogadoar yasli usaqlarin rasional vo tohliikasizlik qaydalarina uygun
qidalanmasi shalinin va galocak nasillorin saglamliginin tomin olunmasi {igiin
vacib sortdir vo strateji shomiyyat dasiyir. Galocak nasillorin saglam bdyiimasi
Vo usaqlarin fiziki cohotdon normal inkisafin1 tomin edon on vacib komponent
onlarm diizgiin qidalanmasi ilo baglidir. Oziindo giindolik lazimi qida doyorini
ehtiva edon qida maddolorindon ibarat balanslasdirilmis qida rasionu usaq
organizminin bdyimasi vo normal inkisafin1 tomin edir. Dizgun gidalanma
xususilo  usaglarin  immunitetino musbat  tosir  etmoklo  organizmin
doziimliliiylinii artirir, onlarin psixoloji cohatdon diizgiin inkisafina oslverisli
sorait yaradir. Odur ki, usaq bagcalarinin tohlikasiz gida mohsullari ilo tamin
edilmasi vo usaqlarin saglam qidalanmasi ¢ox bdyiik shamiyyat kasb edir.
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Magalonin elmi yeniliyi. Mogalodos moktobogadar yasli usagin
tohlikasizliyini tomin etmok {igiin bir sira qabaglayict todbirlorin hayata
kecirilmasindon s6hbat agilmigdir.
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