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MOKTOBLILORIN MUSIQI DORSLORIND® EMOSIONAL
HiSSLORIN TORBIYOSI

Agar sozlar: musiqgi, emosiya, hisslar, tarbiya, moktablilar

Kicik yasli usaqlarin  monavi-estetik madoaniyyatinin  saviyyasinin
yiiksaldilmasinds musiqi xiisusi yer tutur, ¢linki o, insanin siiuruna va onun
emosional sferasina foal tosir gostorir, soXsiyyatin monavi inkisafinin on
mithiim vo ovazedilmoz vasitssidir. Musigi dilinin ekspressiv monasinit dork
etmok, asarin mozmununa niifuz etmoak, onun emosional monasini Gyranmok
yalniz musiqiyas emosional reaksiya vermok gabiliyyati oldugda miimkiindiir,
buna goro do usaqlarda musiqini sevmok Vo empatiya qurmaqg qabiliyyati
inkisaf edir. Bu yasda homyasidlar1 ilo miinasibotlorin qurulmasi xiisusi
xarakter alir vo sagird TUglin vacibdir. ©Oksor hallarda ibtidai moktab
sagirdlorindo emosional hassasligin formalagmast musiqi vo estetik foaliyystlo
six baghdir. Musiqi oSaorlorini gavrayarkon musiqgililiyin osasini musiqiyo
emosional reaksiya togkil edir. Bu, emosional hassasligin inkisafi vo insanlarla
miinasibatlordo xeyirxahliq vo hassasliq kimi goxsiyyot keyfiyyatlorinin
yetisdirilmasi ilo baglidir. Musiqi mozmununu usaqlar igiin olgatan vo
yaddagalan etmok igiin emosional reaksiya vacibdir.

H.A.BeaueBa

BOCIIMTAHUE DMOLHNOHAJIBHbBIX HYBCTB IIKOJIbHUKOB
HA YPOKAX MY3bIKHA

Knrwoueswvie cnosa: mysvika, smoyus, 4yecmed, 06pazoeanue, WKOJIbHUKU

B noBbIlIeHNN YPOBHS TyXOBHO-ICTETUYECKON KYJIBTYPHI IETEH pAHHETO
BO3pacTa 0co00e MECTO 3aHUMAET MY3bIKa, KOTOpas aKTUBHO BO3JICHCTBYET Ha
CO3HAHHE YEJIOBEKAa M €ro 3MOIMOHAIBHYIO cepy, SBISIETCS BaXXHEUITUM H
HE3aMEHUMBIM  CPEICTBOM  JYXOBHOIO  pPa3BUTHUS  JIMYHOCTU. [IoHATH
BBIPA3UTEIbHBIA CMBICT MY3BIKAJIBHOTO $A3bIKA, NMPOHUKHYTH B COJEpkKAHUE
MPOU3BEICHHUS, €r0 IMOLMOHAIBHBIA CMBICI BO3MOXXHO JIMIIb IPU HAIWYUU
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CIOCOOHOCTH AMOIMOHAIILHO pPearupoBaTh Ha MY3BIKY, MOXTOMY Y JeTel
pa3BUBaETCs CIIOCOOHOCTH JIFOOUTh U CONEPEKUBaTh My3bike. B 3TOM Bo3pacre
MOCTPOSHHE OTHOLICHUH CO CBEPCTHUKAMH MpUOOpeTaeT 0coOblil XapakTep U
UMeeT BaXKHOE 3HAa4YeHME Ul IIKOJIbHUKA. B mopaBistomeM OOJbIIMHCTBE
ciyyaeB (popMHUpOBaHHE HMOIMOHAIBHOW UYBCTBHTEIBHOCTH Yy MIIQJILINX
LIKOJIBHUKOB TECHO CBSI3aHO C MY3BIKJIbHO-ICTETHYECKOM NEATEIbHOCTBIO.
[Ipn BoOCHpHUATHUM MY3BIKAJIbHBIX IPOU3BEIEHUI B OCHOBE MY3BIKAIbHOCTH
JEKUT SMOLMOHAIBHBIA OTKIMK Ha MYy3bIKYy. OTO CBSI3aHO C pa3BUTHEM
SMOLIMOHAJIIBHON YyBCTBUTEIBHOCTH U BOCIIUTAHUEM TaKHUX KauecTB JINYHOCTH,
KaK JoOpOTa U OT3BIBUMBOCTh B OTHOIICHUSAX C JIHOAbMHU. DMOLIMOHAIbHBIN
OTKJIUK BaXXE€H JUI TOTO, YTOOBI CENIaTh COAECPKAHUE MY3BIKHM JOCTYIHBIM U
3aIIOMUHAIOLIMMCS U1 IeTEN.

N.A.Veliyeva

EDUCATION OF EMOTIONAL FEELINGS OF SCHOOLCHILDREN
ON THE MUSIC LESSONS

Key words: music, emotion, feelings, education, schoolchildren

In raising the level of spiritual and aesthetic culture of young children,
music, which actively affects the human mind and its emotional sphere, and is
the most important and irreplaceable means of spiritual development of the
personality, occupies a special place. Understanding the expressive meaning of
the musical language, penetrating the content of the work, its emotional
meaning is possible only if there is an ability to respond emotionally to music,
therefore children develop the ability to love and empathize with music. At this
age, building relationships with peers takes on a special character and is
important for the student. In most cases, the formation of emotional sensitivity
in elementary school students is closely related to musical and aesthetic
activities. When perceiving musical works, the basis of musicality is the
emotional response to music. This is related to the development of emotional
sensitivity and the cultivation of personality qualities such as kindness and
sensitivity in relationships with people. Emotional response is essential to make
musical content accessible and memorable for children.

Ki¢ik yasli maktablilorin inkisaf problemlarini 6yranarkon onlarin musigiys
emosional reaksiyalarma miitloq digget yetirmaliyik, bunlar asagidakilardir:
emosiyalar, hisslor vo hossasliq. Odobiyyati arasdiraraq belo gonasto goldik ki,
emosiyalar movcud olagalorin, tocriibolorin birbaga oks olunmasi, ehtiyaclarin
odonilmasi vo ya gane edilmomoasi ilo olagodardir. Umumiyyatlo, emosiyalar
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avvallar yaganmis vo ya tasavviir edilan fikirlorlo slagadar yaranir.

Belo ki, B.M.Teplov hesab edir ki, “duygular spesifikdir vo insanin
ehtiyaclari, maraqglari, onlarn mamnuniyyat prosesi ilo, xos vo ya xosagolmoz
ronglorin tonlaridir. Duygular insanin psixoloji vaziyyatini ifads edir, fiziki olaraq
Ozlinii neco aparmasindan asili olaraq yaranir vo psixoloji olaraq bu anda hiss
edilir. Basqa s6zlo, duygularla bagl olaraq, konkret tocriibalorin hoyati neco
xarakterizo etdiyi timumilikds va onun gorunub saxlanilmasi vo inkisafi ilo bagl
bir prosesdir.”

E.Olshannikovaya gora, emosiyalar va hisslor emosionalligin mazmununu,
keyfiyyatini vo dinamikasini xarakterizo edon insan xassasidir. Movzu tiglin xiisusi
ohamiyyat kasb edon hadisalor vo vaziyystlor emosiyanalligin mazmun aspeklorini
oks etdirir. Onlar saxsiyyatin osas xiisusiyyatlori il ayrilmaz sokildo baglidir, onun
monavi potensiali: motivasiya sahasinin istigamati, diinyagoriisii, doyar yoniimlori
Vo S. keyfiyyat xassolori fordin hadissloro miinasibotini xarakterizo edir.
Emosionalligin dinamik xiisusiyyatlorina proseslor va onlarin xarici ifadesi, gedisat
Va dayanma xiisusiyyatlori daxildir.

Duygular vo hisslor homiso fordi olur. Bozilori anadangslma, bazilari iso
tolim vo torbiys naticasindo qazanilir. Hiss, insanin bir seyo daha miirokkob,
miloyyan edilmis miinasibatidir. Bir qayda olaraqg, “hiss” bir sira emosiyalar1 ohato
edir.

Ki¢ik moktoblilarin emosional hassasligini asagidaki kimi basa diismak olar:

- Hadisoalors reaksiya vermok bacarig kimi,

- Insanlara, heyvanlara empatiya qurmaq bacarigi kimi,

- Faktlar1 hoyat tocriibasi ilo alagelondimok;

- Bagqa bir insanin va ya bagqga bir canlinin agrisina emosional cavab vermok
kimi.

Xarici tozahiir kimi emosional reaksiya usagin daxili alominda bas veranlora
onun miinasibotini miioyyan etmoys imkan verir. Bu vacib mogami nozardon
gacira bilmarik: tokca emosional saha deyil, hisslar da tarbiys olunur.

Incasonat soxsiyyats tosir etmok iigiin bdyiik potensiala malikdir, xiisusilo do
musigi. Bu, an parlag vo emosional bir prosesdir. Buna géra do musiqi, usaqlara
tosir edon vacib bir vasitodir. Usaq tokcs otrafindakilari deyil, hom do diinyadaki
gozalliklori gora bilir.

Musiqi asarlarini gobul edarkan, musigiys emosional reaksiya musiqililiyin
osasmi tagkil edir. O emosional hassasligin inkisafi vo insanlarla miinasibatlords
mehribanliq, simpatiya qabiliyysti kimi soxsiyyot keyfiyyatlorinin torbiyasi ilo
baglidir. Musiqinin mazmununun usaglar t¢iin ol¢atan olmast vo oyadan
olmasinda emosional reaksiya vacibdir. Musigi mozmununun basa diisiilon olmasi
tokca alatlorin va tosvirlarin komayi ila deyil, hor seydon avval usaglarin yasaya
bilacayi hisslors uygun olmalidir.

Emosional reaksiya musigi ilo moasgul olmaq igiin an vacib musiqi
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gabiliyyatlarindon biridir. O, hayatda emosional hassasligin inkisafi ilo, torbiyasi
ilo, basqa bir insana rogbat baslomok bacarigi kimi saxsiyysti xiisusiyyatlor ilo
baglanib.

E.N.Fyodorovi¢ vo E.V. Tixonovanin “Musiqinin asaslar1 psixologiya”
fikrino rast goldik ki, burada o geyd edir ki, “Emosional idrak ifaginin xarici
horokatlori ilo six baghdir. Xarici horokatlor tozahiir edir vo daxili tocriibalor
dorinlagir."

Moktabds musigi darsinds emosional reaksiyaya V.P. Anisimovun mévqeyi
daha yaxindir. Anisimov iddia edir ki, “bu, xarici tosirloro emosional reaksiyadir
(bu musigide ham do esitmo analizatorunun xarici stimulu hesab edilo bilor).
Insanin duygu modoniyyatinin keyfiyyat xiisusiyyatlorini miioyyan edir, onun
musiqi vo estetik zovqiini, intonasiya tacriibasini, diinyagdriisiiniin genisliyini tizo
cixarir. Musiqiyo emosional reaksiya fordin xiisusiyyatlorindon asili olaraq basa
diisiiliir, bu da uygun sokildo oks etdirmo gabiliyysti kimi musiginin mozmununu
(ideyalarmi vo ifads vasitolorini) yasamaq kimi basa diigiilmalidir. Tocriibalorimiz,
duygularimiz, vaziyystlorimiz vomusiginin intonasiya-obrazli gavranilmasi
prosesinds miinasibatlor emosional vo musigi cavabdehliyi kimi gabul edilir” [3]

Usaglarin musiqi hassasligmim inkisafi G.G.Qriqoryeva goéra, emosiyalarin
inkisafi ilo six baglidir, usaq soxsiyystinin motivasion ehtiyac sahosi, islar,
horokatlor, iz ifadolori, duruslar, sos intonasiyalarinda Oziinii gostarir.
Moktabagadar yasda (3 yasdan 7 yasa qodar), M.L. Qrodzenskaya gors, usaq da
boyiiklorlo eyni hayati yasamaq ehtiyacim hiss edir. Eyni zamanda onlarda insan
comiyyatinin yasayis sahasing foal sokilda daxil olmaqg vo iginda harokat etmak
ehtiyyaci yaranir. Ancaq bu ehtiyacin movzusu doyisir. Usaglar, boyiiklorin
faaliyyatini  monimsomoys Vo xiisusiyyatlorini basa diismays c¢alisir. N.S.
Karpinskaya goro, aparici miinasibot “usaq-bOyiiklor “estetik torbiyadir, fordo
moaqsadyonlii, sistemli tasir gostarir. Bunu sanat vo onu yaradanlar smalos gatirir.”

Estetikanin formalagmast hisslori erkon usaqliqdan baglayir. Fantastik
oyunlar usaglarin torbiyasinds, onlarn hayat anlayisimin  genislondirilmasinda
xtisusi rol oynayirlar. Oyunlarin mogsadi usaga hoyati yasamaga komok etmok, ona
miinasibatini formalasdirmaq, monavi-oxlagi torbiyasini yerina yetirmakdir.

L.P. Strelkova yazir ki, “ibtidai moktob yasinda usaq hor seydir daha tez-tez
soxsi keyfiyyatlorini giymatlondirmoys, hoyata kegirmoys baslayir, onun emosional
vaziyyatlori farglondirilir. Onun qarsiligh alagesi otraf diinya ilo keyfiyyotco yeni
mazmun Kasb edir.

Bu yasda homyasidlan ilo miinasibatlorin qurulmasi xiisusi xarakter alir vo
toloba  {igin  ohomiyyatlidir. Kigik moktoblilordo emosional hassasligin
formalagmasinin boyiik oksariyyati musigi-estetik foaliyyatlorlo six baghdir.

Osas Vo erkon yas moarholalorinds yegans nov usaglarin birlikde vo digor
insanlar ilo insiyyst prosesinds hisslorinin inkisafini miioyyan edon praktiki,
sensor-obyektiv faaliyystlordir. Bu miiddat orzinds onlar nainki 6ziinii gostarir,
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hom da inkisaf edirlar.

V.C. Beloborodova [10] hesab edir ki, ibtidai moktob yasinda basga bir vacib
neoplazma goriiniir ki, buda 6zbasina davramsdir. Bu yasda usaq miistaqil olur,
miioyyan Vaziyyotlordo neco davranacagini 6zii segir. Davramis bu yasda
formalasan oxlagi motivlars asaslanr.

Usaq miioyyan qaydalart vo qanunlart noazoro alarag, oxlagi doyorlori
monimsayir va ona amal etmays calisir. Bu, ¢ox vaxt eqoizmlo alagelondirilir.
Boyiiklor torsfindon bayanilmok vo ya onlari giiclondirmok tigiin motivler va
istoklor homyasidlar qrupunda soxsi movqe yaranir. Yoni onlarin davranisi bu va ya
digar sokilds bas verir.

Doyison Vo bazi digar xiisusi tolim proqramlarinda vo pedaqoji metodlarin
komayi ilo usaqglarin inkisafi problemi hall edilir, usagin emosional reaksiyasinin
formalagmasi bas verir. O.P. Radinova asasinda “Musiqi dinlomak™ programi
togqdim olunur, basa diisiilon musigi asarlorinin yiiksok keyfiyyatli segimi usaqlarin
emosional sahasini zenginlogdirmoak vazifalori hoyata kegirilir.

Bozi programlarda emosionalin zonginlosdirilmasi Vo inkisafi saholori fordi
olaraq usagm timumi inkisafinin komponenti, rolu daha ¢ox giymatlondirilir vo ya
daha az yiiksokdir. Bir ¢ox proqramlarin miisbat cohoti ondan ibaratdir ki, bu
problemloar silsilasi ham estetik tisullarla, ham da vasitalarlo hall olunur. Tohsil va
usagm kommunikativ qarsiligh olagasi kontekstinds boytiklor va homyasidlart ilo
tinsiyyat qurmagin formalari toklif olunur.

V.V.Medusevskiya géra “Musiqinin mozmununa insanin duygular1 tosir
gostarir vo musiqinin “yoluxma” mexanizmlori dinloyicilors emosiyalarin “talgin
edilmosi rolunu oynayir». D.N. Jolaya goro, ibtidai moktob ¢aginda buna inanilir,
otrafdaki insanlarla yeni miinasibot névii formalagsmaga baglayir. Miioyyan oxlaqi
ideallar, davranig niimunolori yaranir. Usaq onlar1 anlamaga baslayir, bu zaman
onlarda dayar va zarurat formalasir. Ancaq soxsiyyatin formalasmasi ti¢iin usaq an
mohsuldar obyektdir, bu prosesda boyiiklarin diggati va giymatlondirmasi vacibdir.

A.G.Gogoberidze gora, gonc talobs iiglin emosional yiiksalis xarakterikdir vo
onun istiraki zaman1 hayacan hissi tamasada, bayramda, usaq orkestrinin vo ya
xorun ifasinda yaranir Vo usagin musiqiyo miinasibatinin doyismasini xarakterizo
edir. Bir rolu vo ya musiqi asarini yaxs ifa etmok istoyi gostorir ki, onun tigiin osas
olan istirak prosesi deyil faaliyyat, lakin onun naticasidir. Naticolors, ifadsli obraz
yaratmaga diqqot Vetirin, birlikdo vo digor insanlar ilo tinsiyyst prosesindo
tamasagilarin rogbotini gazanmagq istoyi musiqi foaliyystlorinds istirakin oldugunu
gostarir. Bu usaq tliglin oyun deyil, badii yaradiciliqdir.

Usagin musiqi ils tinsiyyatinin emosional va praktiki tacriibasi, ibtidai vo orta
moktob yasinda formalasir, aktlar usagin musiqi inkisafi tigiin tobii osasdir. “7-8
yasinda usaq qavrayis prosesi daha faal olur va saslo musiqi ¢almaq aktuallasir.
Sas diapazonu genislonir.” [3]. Belaliklo, biitiin deyilonlardan bels gixir ki, asas sort
usaqda musiqi emosional reaksiyasinin inkisafidir, sonradan olan hiss tacriibasinin
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toplanmasi biitév badii yaradiciligin toskili liglin zaruri sortdir. Mohz bunda usaq
Oziinii tasovviir eds bilir, qavrayis vo tofsir prosesinds yaranan daxili toassiiratlar
badii obraz va ya hayat hadisalorlo bagli olur.
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