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MUSIQI ASSOSIATIV TOFOKKURUN INKISAFI VASITOSI KiMi
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Assosiativ diislinco yeni ideyalar yaratmag, problemlari hall etmok vo
innovativ hallor yaratmagq tgiin istifado edilo bilor. O, homginin insanlara bir-
biri ilo alagali olmayan anlayislar arasindaki alagalari gérmaya kémok eds bilar,
bu da yaradic1 fikirlora vo koasflora sabob ola bilor. Musigi do daxil olmagla
incasanato aid olan saholorin assosiativ tofokkiir vo yaradiciligi inkisaf etdirdiyi
molumdur.Incasenat fordlora problemlors unikal vo innovativ hallor yaratmaq
tciin istifado oluna bilon yeni perspektivlor vo ideyalar toqdim edo bilor.
Assosiativ tofokkiir ligiin yaddasin rolu boyiikdiir. Yaddas hom siiurlu, ham do
stiuralt1 elementlori ohato edon miirokkob bir prosesdir. Assosiativ tofokkiirlo
mosgul olanda yeni oalagolor vo ideyalar yaratmaq liglin tez-tez bu siiuralti
xatiralordan istifads edirik.

A.M.bammpos

MY3bIKA KAK CPEJACTBO PA3BBUTUA ACCOIIUATUBHOI'O
MbIINJIEHUA

Kntouesvle cnosa: mysvika, accoyuamugHoe — MbluileHue,  uoes,
meopuecmeo, UHHOBAYUU, NAMAMb

AccoMaTUBHOE MBIIIUIEHHE MOKHO MCIIOIb30BaTh JIJIsl TEHEPALIMM HOBBIX
UJIeHd, penieHust mpoodieM M CO3/IaHWs MHHOBAIMOHHBIX perneHuid. OHO Takxke
MOET MOMOYb JIOJSIM YBUIETH CBSI3M MEXIY HECBSI3aHHBIMU KOHLIETIUSAMH,
YTO MOXET MPUBECTH K TBOPUYECKUM HAESIM U OTKPBITUSIM. OOJIacTH, CBI3aHHBIC
C HCKYyCCTBOM, BKIIOYasi MY3bIKy, KaK HW3BECTHO, CIIOCOOCTBYIOT
ACCOIMATUBHOMY MBIIIJIEHUI0 W TBOPUYECTBY. VICKYCCTBO MOXKET OTKPBITH
JIIOASM HOBBIE TEPCIEKTHBBI M HUIEU, KOTOPbIE MOKHO MCIOJIB30BaTh ISt
CO3/IaHUsl YHUKAIHHBIX ¥ WHHOBAIIMOHHBIX perieHuil mpoobseM. [lamsate urpaer

76



Musiqi assosiativ tofokkiiriin inkisafi vasitosi kimi

BOXHYIO pPOJIb B AaCCOLMAaTHUBHOM MbIIUIEHUU. [lamMsATh — 3TO CIIOXKHBIN
MpoI1Eecc, B KOTOPOM Y4YacTBYIOT KaK CO3HATEJIbHBIE, TaK W MOACO3HATEIbHbBIC
snmeMeHTEl. Korma Mpl 3aHMMaeMcsl acCOIMATHBHBIM MBIIUICHHEM, MBI 9acTO
KCTOJIb3yeM ATH TOACO3HATENIbHbIE BOCIIOMHHAHUS JUIS CO3/JaHUS HOBBIX
CBsI3EH U HCH.

A.M.Bashirov
MUSIC AS A MEANS OF DEVELOPING ASSOCIATIVE THINKING

Key words: music, associative thinking, idea, creativity, innovation,
memory

Associative thinking can be used to generate new ideas, solve problems,
and create innovative solutions. It can also help people see connections between
unrelated concepts, which can lead to creative ideas and discoveries. Areas
related to the arts, including music, are known to promote associative thinking
and creativity. Art can provide individuals with new perspectives and ideas that
can be used to create unique and innovative solutions to problems. Memory
plays a major role in associative thinking. Memory is a complex process that
involves both conscious and subconscious elements. When we engage in
associative thinking, we often use these subconscious memories to create new
connections and ideas.

Assosiativ diigiinco yaradiciligi va yeniliyi artirmaq tgiin istifado edilo
bilon giiclii bir vasitadir. Bu, yeni vo orijinal ideyalar yaratmagq ti¢iin yaddagdan
anlayislarin olagolondirilmasini nazords tutur.Todqiqatlar gostorir ki, assosiativ
diislinco yaradiciligin asas komponentidir. Assosiativ diisiinco yeni ideyalar
yaratmag, problemlari hall etmak vo innovativ hallor yaratmaq tigiin istifado
edilo bilor. O, homginin fordloro bir-biri ilo olagesi olmayan anlayislar
arasindaki olagolori gormoays komok edo bilor, bu da yaradici fikirlora vo
kasflora sobab ola bilar.

Assosiativ tofokkiiriin altinda yatan neyron mexanizmlorini dork etmoklo
todqgiqatgilar yaradict diisiinconi artirmaq vo miixtolif saholords innovasiyalari
togviq etmoak tiglin yeni miidaxilalor va tisullar inkisaf etdirs bilarlor. Assosiativ
tofokkiir yaddasdan anlayislarin alagalondirilmasini shats edir, fordloro daha az
yaradic1 olanlarla miiqayisodo daha genis, daha Ozlinomoxsus assosiativ
cavablar toplusu yaratmaga imkan verir. Yaradiciliq, digor torofdan, yeni vo
faydali ideyalar vo ya hollor yaratmaq bacarigidir.Assosiativ tofokkiir fordlora
ovvallor bir-biri ilo olagesi olmayan anlayislart birlogdirarak yeni vo unikal
ideyalar yaratmaga imkan verir.
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Tadgigatlar miiayyon etmisdir ki, musiqi va digar sanat névlari ilo masgul
olan insanlar daha ¢ox assosiativ tofokkiirlo masgul olurlar vo yeni ideyalar
yaradirlar. Incosonat,yaraciligla mosgul olan insanlara problemlora unikal vo
innovativ hallor yaratmaq tictin istifado oluna bilon yeni perspektivior vo
ideyalar tagdim eds bilar.

Notico olaraq, assosiativ tofokkiir kreativlik vo innovasiyanin miihiim
torkib hissasidir.Yaradic1 foardlorin assosiativ tofokkiirlo mosgul olma ehtimali
daha yiiksakdir va incasanatlo, o climlodon musiqi ilo maggul olmaq assosiativ
tofokkiir vo yaradiciligi inkisaf etdira bilor.Assosiativ tofokkiir yeni vo tosirli
ideyalarin formalagdirilmasi tigiin anlayiglarin slagelondirilmasi prosesidir. Bu
bolmads biz assosiativ tofokkiirdo yaddasin rolunu arasdiracagiq.

Yaddas hom stiurlu, hom ds siiuralt1 elementlori shato edon miirakkab bir
prosesdir. Stiuralti,bizim foal sokildo xobordar olmadigimiz molumatlarin
islonmasi vo saxlanmasina cavabdehdir. Bu malumatlara xatirslor, duygular vo
digar duygu tacriibalori daxil ola bilor. Biz assosiativ tofokkiirlo maggul olanda
yeni olagalor vo ideyalar yaratmagq iigiin tez-tez bu siiuralt xatiralordan istifads
edirik. Xatiralor beyindo qovsaqlar soklindo saxlanilir, onlar aralarindaki
olagalori tomsil edon baglarla bir-biri ilo baglanir. Bu olagalor qovsaqlar
arasindaki olagelorin tezliyina vo intensivliyina osasen giiclondirilo vo ya
zoifladilo bilar. Xatiralorin xiisusiyyatlori do assosiativ diisincads rol oynaya
bilar. Xatiralor mazmununa, emosional tasir gabiliyyatins va digor amillora gora
tosnif edilo bilor. Masalon, miisbot emosiyalarla slageli olan xatiralor manfi
emosiyalarla olagoli olan xatiralordon daha ¢ox assosiativ diisiincoda istifados
olunur.

Sagirdlorin assosiativ diistinco bacariglarini inkisaf etdirmok {igiin
miintozom olaraqg moasq etmok lazimdir. Baslamaq {igiin sagirdloro komok edo
bilacok bazi mosqlor:

Soz assosiasiyasi: Bir sozlo baslayin vo agliniza golon ilk sozii yazin.
Sonra yazilan homin s6z tiglin agliniza golon novbati ilk s6zli yazin vo S. Bu
masq, bir-biri ilo slagesi olmayan sozlor arasinda olage yaratmaga komok edo
bilor.

Agil xaritacokma: Fikirlorinizin vo ideyalarimizin vizual tosvirini yaradin.
Moarkazi bir fikirlo baslayin vo olagsli ideyalarla saxolondirin. Zehnin xaritosi
ideyalar arasinda alagolori gormoys komok eds bilar.

S6z yaratmaq: Bu zaman tosadiifi s6z generatorundan istifado edin va
sonra miimkiin godar ¢ox fikir vo alage yaratmaga ¢alisin.Miisahido assosiativ
diislinca iiciin giiclii vasitodir. Otrafiniza diqqet yetirin vo gordiiklorinizlo 6z
tocriibaloriniz vo bilikloriniz arasinda olage yaratmaga ¢alisin. Giindalik tutun
vo miisahidolori, fikirlori geyd edin.
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Maraq assosiativ diisiincoya Sobob ola bilor. Otrafinizdaki diinya ilo
maraqlanin vo suallar verin. Yeni tocriibalor vo biliklor axtarm. No godor ¢ox
maraqlansaniz, bir o gadar ¢ox alage quracagsiniz.

Yekun olarag, assosiativ tofokkiiriin tatbiqi yaradiciliginizi vo innovasiya
bacariglarimizi  tokmillogdirmays komok edo bilor. Assosiativ - tofokkiir
bacariglarinizi miitomadi olaraq hoyata kegirmoklo, oxumaq, miisahido etmok
Vo maraqlanmagqla siz gozlonilmoaz olagelor yarada va yeni, innovativ ideyalar
irali siira bilorsiniz.

Assosiativ diisiinco yaradiciligi agmaq vo innovativ ideyalar yaratmag
ticlin gliclii vasitadir. Assosiativ diisiinconin innovasiyaya sabob ola bilacayi bir
yol var:

Sarbast birlasma: zehnin mohdudiyystlor olmadan dolasmasina imkan
vermoklo ideyalar yaratmaq figiin istifado edilon bir texnikadir. Bu texnika
xiisusilo moagsad miimkiin gador ¢ox ideya yaratmaq olan beyin firtinasi
sessiyalar1 tglin faydalidir. Agilin bir-biri ilo olagesi olmayan anlayislar
arasinda olage yaratmasina icazo vermoklo, sarbast birlogsmo,yaradici ideyalara
sobab ola bilar.Assosiativ tofokkiiriin yaradiciliq vo innovasiya {igiin giiclii bir
vasito oldugu siibut edilso do, onun mohdudiyystlori do var. On
ohomiyyatlilarindan bir negasi bunlardir:

Moahdud bilik bazasi: Assosiativ diisiinco fordin zamanla topladigi
moalumat va biliklora asaslanir. Ogor insanin bilik bazasi mahduddursa, onlarin
ideyalar vo anlayiglar arasinda olage yaratmaq gabiliyysti mohdudlasacagq.

Vaxt mahdudiyyatlari: Assosiativ diisiinco ¢ox vaxt apara bilor vo
istadiyiniz biitiin olagslori qurmagq iigiin lazimi vaxti ayirmaq miimkiin olmaya
bilar.

Orijinalhgin olmamasi: Assosiativ diigsiinco hagigstda orijinal olmayan
molumatlarin aksine moévcud fikirlarin birlosmasina sabab ola bilor. Bu, bazi
hallarda faydali ola bilso do, hoagigoton yenilik¢i ideyalarmn potensialini
mohdudlagdira bilar.

Fokusun olmamasi: Assosiativ diigsiinco diggstin olmamasina sobob ola
bilar, ¢linki fikirlor arasinda ¢oxlu potensial alagolor diggeti yayindira bilar.

Praktikliyin olmamasi: ideyalar arasindaki biitiin olagalor praktiki vo ya
faydali deyil. Assosiativ tofokkiir, hoyata kegirilmosi praktiki olmayan
ideyalarin ¢oxalmasina sobob ola bilor. Musiqinin yaradiciliga vo inkisafa
transformativ tosiri, xiisuson do psixi saglamliqla bagli artan narahathqlar
kontekstindo ¢ox vaxt laziminca qiymatlondirilmir. Sevdiyimiz musiqi ilo
mosgul olmaq tokca tapsiriglarin icrasini asanlagdirmir, hom do alverisli miihit
yaradir, davamli alago vo yiiksok mohsuldarlig: artirir. Layihonin planlagdirma
morhalalorinds musiginin rolu ilo bagli ziddiyyastli fikirlor méveud olsa da,
todqiqatlar onun 6yranma Vo yaradici diisiincoya shomiyyatli tosirini gostarir.
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Musiqinin ritmik niimunsalori, melodiyalar1 vo harmoniyalar1 digqati calb
edir, diqgati comlosdirir vo innovativ disiinconi stimullagdirir. Musiqinin
narahatligl azaltmaq vo ohval-ruhiyyani yiiksaltmok gabiliyysti assosiativ
tofokkiirii giiclondirir, yaradici fikirlorin formalagsmasini siiratlondirir. Bundan
alava, musiqi layihads Evrika magamina nail olmaq tiglin mithiim element olan
fikirlorin dolagsmasia sabob olur. Layihoni tamamladiqdan sonra sldo edilon
momnuniyyst soxson rezonans doguran musiqinin olmast ilo daha da
giiclondirilo bilor.

Musiqi se¢imlorinin xiisusi layiholoro uygunlasdirilmast musiqi vo
yaradiciliqg mohsulu arasinda niiansh slagoni daha da niimayis etdirir. Musiqi
yaradic1 yonlandirmo ticlin sadaca bir vasitodon konara ¢ixir; psixi saglamliq
problemlari ilo tizlogon fordlor Giglin giiclii tesir rolunu oynayir. Stressi azaldan
Vo narahathigr aradan qaldiran tasirlori agil vo badan tizorinds sakitlosdirici tosir
yaradir, anliq narahatliglardan uzaq edir. Musiqinin is yeri madoniyystino daxil
edilmasi potensial olaraq psixi saglamliq problemlarini hall eds bilar, rahat bir
ruh hali vasitasilo geyri-onanavi ideyalari aragsdirmagq tigiin bir platforma tomin
edo bilar.

Musiqinin yaradiciliga tosiri tokca yaradicihigi giliclondirmir, hom do
insanin psixi saglamligina miisbot tosir gostorir. Musiqi musllimlorinin asas
vozifalori timumi tohsil programinin hoayata kegirilmasine uygun olaraq
sagirdlor do musiqide ilkin anlayig1 asilamaq, musiqini emosional olaraq
gavramaq gabiliyyatini inkisaf etdirmok, sagirdlordo musiqi va badii foaliyyat
vasitoasi ilo musigi sonati ilo tanig etmokdir. Musiginin osas slamatlorindon biri
do musiqi obrazlarini qavramaq, onlar1 xarakterino, ohval-ruhiyyasino gors
ayirmag, mahni oxumaq, rags etmok, niitiin bu faaliyyatlords tozahiirloring
emosional cavab vermok gabiliyyatidir. Musiqi fonni tizrs is sistemindo xiisusi
yer assosiativ diisiinca, nitq vo yaradici toXayyiil tutur. Maktobli asas magamlari
tohlil etmoyi, vurgulamag bilirse, bu 0 demokdir ki, o, konstruktiv vo yaradici
xarakterli tapsirigr yerino Yetiro bilocok, reproduksiyadan yaradiciliga
yliksolmays daha yaxindir. Bu vazifalor musiqi qavrayislarmin inkisafi vozifasi
ilo birlikdo hall olunur. Musiqinin insanin emosional sahaSino giiclii tosir
gostormoklo yanasi, zokasinin inkisafina da tosir etdiyi iddiast hamiya
molumdur. Musiqinin soxsiyyato tosirini arasdiran praktik olaraq heg¢ bir
todqgiqatgr bu haqigati geyd etmoays bilmoaz. Xiisusilo tez-tez musiqi saslorinin
toskilinin riyazi tobistino (Pifaqoru xatirlayaraq) vo musiqi dilinin an universal
dillordan biri olduguna istinadlar edilir.

Natica. Assosiativ diisiinconin asasini moktabli yasda qoymaq lazimdir.
Bu giiniin problemini nazordon kegirsok gororik ki, sagirdlor kitab oxumagi
dayandirib ancaq miiasir kompiiter oyunlarna boyiik hovas gostorirlor. Buna
gora do, sagirdlor heg bir sokildo assosiativ diislincodon istifado etmodon
televiziya, kompiitera ¢ox havasli hala galirlor (bitmis sokli goriir, sablona
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uygun oynayir) .On perspektivli vasito musiqidir. Dinlanilon musiginin tahlili
haqqinda diisiincalor assosiativ diisiinconin inkisafina komok edir, miistaqil is
bacariglarin1 formalasdirir.
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