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SOSIN TEZLIYININ iINSAN BEYNINO POZITiV Vo
NEQATIV TOSIRI

Agar sozlor: Qiqaherts - periodik proseslerin tezlik vahidi, bir saniyado
ragslorin sayi, sas vibrasiyalarinin tezlik diapazonu

Mon Alper Akbasin osorlorini dinloyorkon maraqlarimizin st {isto
diisdiiytlinii hiss edirdim. Bu sahs ¢cox maraqli idi vo dorhal bunun ns oldugunu
aragdirmagi qorara aldim. Beloliklo, diisiindiim ki, 432 Hz no tgilin vacibdir?
Digor musiqilordon forglidirmi? Hoqigoton musiqilo xastolik sagalirmi? Bu
movzunu aragdirarkon tapdigim 432 Hz tezliyinin beynimizo etdiyi miisbot
tosiri halo do arasdirmaya sobab olaraq davam edir.

Vo daha maraqlis1 odur ki, bu giin dinlodiyimiz miiasir musiqi 440 Hz
tezliyindo  yaradilitb. Budur, bizim manipulyasiya edildiyimizo vo
qavrayislarimizi idaro etmoyo ¢alisdiglarina dair basqa bir siibut. Hotta
dinloyacoyimiz musiqinin do oyanis sliurundan uzaqlasacagimi ifado edorok,
biitlin duygularimizla badonimizs-zehnimizo daxil olan xarici alomdo se¢im
etmomiz lazim oldugunu goriiriik vo yenidon no godor vacib oldugunu
anlayiriq.

®.1I1.I'npagToBa

MNOJOKUTEJIBHOE U OTPULATEJIBHOE BJIIUAHUE YACTOTbI
3BYKA HA MO3I' YEJIOBEKA

Kniouegvie cnoea: I'ucacepy - eounuya uacmomvl NepuOOUUECKUX
npoyeccos, konebarue 8 ceKyHoy, OUAna3oH 4acmom 36YKOGbIX KONebanuti

Korpma s cneimana o Alper Akbas, 3ameTnna 4to 3TO OJUH U3 MOUX
MHTEpecax B 3TOM 00JacTH, 3TO ObUIO OYE€Hb MHTEPECHO M S cpa3y Hadaja
uccienoBarb. Tak, 4yTo e 3To Ha camoM Jene 432 ['m 1 moyemy 3TO BaKHO?
OTnuyaetcst 11 OHO OT ApYyroi My3blku? JleficTBUTENbHO 1 OHO ucuenser? S
MOBEpHYJIa Haanuch noj Ha3zBaHueMm 432Hz na crpanune Tuned Vibrations,
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KOTOPYIO s Hallla BO BPEMsl UCCIEIOBAHUS ATOH TEMbI, HAXOs €€ JOBOJBHO
OIMCATENILHON HEMOCPEACTBEHHO U 100aBHIa €r0 HIDKE.

Wutepecnas Bempb — 3T0 HeratuBHbIC 3PdexTsl yactoTsl 440 I, kak
YIIOMUHAJIOCh B KOHIIE TocTa. U eme Ooiee MHTEPECHO TO, YTO COBPEMEHHAs
My3bIKa, KOTOPYIO MbI CIyIIaeM CerojHs, cosznaercs no yacrore 440 I'u. Bor
emeé OJHO JI0KA3aTeNLCTBO TOTO, YTO HAC MAHUMYIUPYIOT M 4YTO HAIllU
BOCIIPHUSATHS TBITAIOTCA YNpaBiATh. Jlake My3blKa, KOTOPYIO MBI Oyaem
ciymiath, OyJeT yJajeHa OT OCO3HaHHs IMPOOYKAEHHs, CO BCEMU HAIINMHU
OLIYIICHUSMH, MBIl MOKEM BHJIETh, YTO HAM HYXHO MMETh BHIOOD B BHEUIHEM
MHpE, KOTOPBI BXOAUT B HAll TEJIO-pa3yM, U Mbl CHOBA ITOHUMAEM BaXKHOCTb
3TOTO.

F.Sh.Hidayatova

POSITIVE AND NEGATIVE EFFECTS OF SOUND FREQUENCY ON
THE HUMAN BRAIN

Key words: Gigahertz — unit of frequency of periodic processes,
oscillation per second, frequency range of sound oscillations

When | heard about Alper Akbas, noted that this is one of my interest in
this area. It was very interesting and | started researched what it was. So what is
this 432Hz and why is this important? Is it different from other music? Does it
really heal? | turned the caption 432 Hz on the Tuned Vibrations page | found
while researching this topic, finding it quite descriptive (though some places are
hard to understand) directly and added it below. The interesting thing is the
negative effects of 440Hz as mentioned at the end of the post.

And what is even more interesting is that the modern music we listen
today is created at 440Hz. Here is more evidence that we are being manipulated
and that our perceptions are being controlled. Even the music we listen to will
be removed from the awareness of awakening, he said, with all our sensations,
we can see that we need to have a choice in the external world that comes into
our body-mind, and we again understand the importance of this.

Biitiin bogori alimloro molumdur ki, musiqi insanin biitiin hallarda
ohvalina yaxs1 vo ya pis tesir edo bilor. Alimlorin todqgiqatina goro siibut
olunmusdur ki, musiqinin insana goOstordiyi bioloji tosir bizim dorman
preparatlar1 kimi qobul etdiyimiz vasitolordon da daha giicliidiir. Olbatds ki, har
insanlar forqli shval ruhiyyslidir vo forqli zamanlarda sevarak qulaq asdiglari
musiqi osorlori vardir. Insan beyninin gobul etdiyi musigi z6vqii vo segimi
forqlidir: yas forqi olmadan bozi insanlar klassik musiqi dinlayarak
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miirgiilomoyi, bozi insanlar iso yuxusunu dagitmaq {igiin hard rock janrda
musiqi qinlomoayi sevir. Buna baxmayaraq hor bir musiqi janrin1 gobul etmo
mexanizmi miixtalif aspektlordon izah oluna bilor.

Miixtoalif janrda olan osorlor insanin fiziki vo aqli voziyyetino neca tosir
etdiyi elmi qanunlarla aragdirilaraq vo mioyyonlogdirilib. Miixtolif {islublu
mahnilar insanlarin emosional vo hatta fiziki saglamligina miixtolif ciir tosir edo
bilor. Musiqinin insana gostordiyi tosir ilk névbado onun psixo-emosional
xarakterli olmasi ilo izah olunur. ©gor musiqi bu vaziyyatlo harmoniya togkil
edirso bu insana miisbot tosir gdstora bilor. Yox ogor harmoniya yoxdursa, bu
zaman musiqinin insana monfi tasirlori miisahids olunacaq.

Miitoxassislor bildirirlor ki, tok musiqinin islubu deyil, onun ritm veo
tonall1g1, hans1 musiqi alotinds ifa olunmasi da miithiim shomiyyat kosb edir.
Hor bir musiqi alstinin sasi insanin orqanizmind miioyyon natico ilo tosir
gostarir.

Simli alotlor: gitara, arfa, skripka, violengel — fiirok vo qan-damar
sisteminin isini normallasdirir. Homginin bu musiqi alstlorindon ibarat bir
musiqi saslondikds insanda marhomat, fodakarliq hissi yaranir.

Nofosli alotlor tonaffiis sisteminin foaliyystine kdmok etmokls, agciyarlori
vo bronxlar1 tomizloyir. Bununla yanasi qan dovranina da miisbot tosir gdstorir.

Zorb alotlori iso 0z noOvbosindo, lirok ritminin borpa edilmosine, qan
dovrani sistemina vo qaraciyora miisbat tosir gostarir.

Istonilon musiqi azololordoki yorgunlugu aparir va harokat qabiliyyatini
artirr. Molumatin aydin vo konkret olaraq qobul edilmosini tomin edir.
Musiqinin insana tosirini aragdiran alimlor klassik musiqinin insana mdciizavi
tosirini miioyyan etmislor.

Burada daha cox Motsart, Vivaldi, Qriq, Bethoven, Subert, Suman,
Caykovski vo Debyussi kimi bastokarlarin asorlori vurgulanmisdir.

Alimlor Motsartin musiqilorinin beyin foaliyystini artirdigin1  vo
informasiyanin tez bir sokildo qavranilmasina komak etdiyini hesab edirlor. Bag
agrisin1 aradan qaldirmaq iiclin iso Bethovenin “Fidelio”su sizo komoklik
edocok. Yuxusuzlugun on yaxst dormani kimi Caykovskinin, Qrigin vo
Sibeliusun pyeslorini istifado edo bilarsiniz. Vivaldinin “Ilin fasillori” asorino
qulaq asmagq iso yaddas1 yaxsilagdirir.

Bundan bagqa, klassik musiqi ham do revmatizm xastoliyinin dermani
hesab olunur. Alimlor miioyyon etmislor ki, klassik musiqi dinloyon xastalor
digor xastalars nisbaton daha tez sagalmiglar.

Insana miisbot tosir edon musigilordon biri do milli musigilordir. Etnik
musigilor rahatlasmaga vo dincolmoyas kdmok edirlor. Insan1 6z tarixi koklorino
gaytaran milli musiqi insanda enerji monbalarinin aktivlogmosina sobob olur.

Hans1 musiqinin sizo neca tosir etdiyini bilmok istoyirsinizso miixtalif
iislublu mahnilar1 dinloyarkan na hisslor kecirtdiyinizi miioayyan edin.
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Indi miixtolif janrlarda olan musiginin hansi mexanizmlo tasirino baxaq.

Fizika ganunlarindan bilirik ki, 1 Hers — cismin 1 saniyo miiddotindo 1
tam dovriiniin malik oldugu tezliyo borabordir. Si-nin qaydalarina osason Hers
vahidin yazilis1 birinci hoarfi boylik olmagla sotri horflorls ilo yazilir.

Hers — xiisusi adlanmaya va isaroye malik tdromo vahididir. Beynoalxalq
sistemin basga vahidlori kimi Hs-do miioyyon ifadoyo malikdir:

1Hs=1san"

432 Hz-o koklonmis musiqinin ifast vo dinlonmasi tobiotin harmonik
intonasiyas1 oldugu {igiin dinclik vo rifah hissi yaradir. Koéklonmani comi 8Hz
azaltmaq badoni vo zehni sakitlogdirmoyo komok edir, bizi daha ¢evik, yaradici,
dinc vo kortobii edir; O, hom do monfi enerjini azad etmoys kdmok edir vo
rahatligla bizi rahathigin tobii olaraq goldiyi gbzal sakitlik voziyystino gotirs
bilor. Bu badon va zehni tobiatlo birlogdiron torazidir.

Verdinin "A" kimi taninan A = 432 Hz, Kainata riyazi olaraq uygun golon
alternativ tonzimlomadir. 432 Hz tezliyino osaslanan musiqi tobist {i¢iin osas
olan saf riyazi ton oldugundan faydali miialicovi enerji Otiirlir. Musiqigi vo
todgiqatgt Brain T. Collins-in fikrinco, standart ton (A=440 Hz) kosmik
harokoto, ritmo vo ya tobii vibrasiyaya uygun golon hec¢ bir soviyyado
uygunlagmir. Motsart vo Verdi kimi on bdyiikk musiqigilor 6z musiqilorini
A=432 tobii vibrasiya iizorindo qurublar. Diizdiir, standart koklonmodon
saniyodo comi 8 vibrasiya forqlidir, lakin bu kigik forq insan stiurumuzda nozors
¢arpan goruniir.

432 Hz tonzimloma vasitasilo musiqi sonayesinin vo monaviyyatinin ideal
biitovliiyiinii barpa etmok ticlin artan musiqi vo metafizik horokat var. 2008-Ci
ilin aprelinds holland jurnalist Richard Huisken, bu orijinal koklonmonin godim
madoniyyatlords istifads edildiyini vo Stradivarius skripka kimi qodim alatlords
tapildigimi iddia edorak, "432 Hz-o qayit" komitesini qurdu. Beynolxalq
todgigatct vo musiqi¢i Ananda Bosmanin sézlorine goro, qazilmis arxaik Misir
alotlori asason A = 432 Hz tezliyino kdklonir. Qadim yunanlar alstlorini asason
432 Hz-o kokloyirdilor. Arxaik Yunan Eleusinian Sirrlorinde Orfey tanridir.
musiqi, olim vo dir¢alis vo Ambrosia vo transformasiya musiqi qoyyum idi.
Onlarin alotlori 432 Hz-o koklonmisdi.

Italyan bostokar1 Ciizeppe Verdi A (A) notunu tam olaraq 432 Hz-do
yerlogdirmisdir. O, bunu ona goro edib ki, bu kdklonmo opera soslori iiglin
idealdir. Sos todqiqatgist Ceymi Buturff bazi Tibet rahiblorinin bu tuninqdon ol
istehsal1 alatlorindo istifado etdiyini askar etdi. O, pleyera Tibet kasalarindan
ibarot CD qoydu vo Korg tunerindon istifads edorok biitlin kasalarin 432 Hz
musiqi miqyasina uygun oldugunu askar etdi.

Bu musiqi qurulusuna qodim diinyanin bir ¢ox dinlorindo va
modoniyyatlorindo rast golmok olar. Goriiniir, onun musiqi alostlorino daxil
olmas1 yaxsi se¢cim olub. Hotta bu giin bir ¢ox musiqicilor 432 Hz-o qodor
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tonzimlomonin miisbat tosirlori barodo molumat verir, mosoalon, tamasagilarin
daha yaxs1 reaksiyasi vo ifalarinda daha rahat hisslor. (vasitosilo: is18in sosi)

Ricard Heuskenin sozlorino goro, 432 Hz-o koklonmis musiqi daha
yumsaq vo sakitdir, daha ¢ox aydinliq tomin edir vo qulaqlarda daha rahatdir.
432 Hz-o koklonmis meditasiya musiqisi badeni vo zehni rahatlagdirir vo 440
Hz musiqidon daha ahongdardir. Bir ¢ox arasdirmalar da gostormisdir ki,
insanlar 432Hz musiqi c¢aldiqda vo dinlodikde 6zlorini daha sakit, xosbaxt va
rahat hiss edirlor. Hz qulaga daha xos golir, bizi universal harmoniya ilo
baglayir, ruha vo badono miisbot tosir gdstorir.

Onun sdzlorino gors, Ivan Yanakiyev 432 Hz tezliyino kdklonmis aloti
esidondo sanki Allahin nitqini esidirmis. Onun Ugiin bu, tokco qulaga xos
golmir, hom do sitiurun 6zii soviyyasindo sirlori agmaq {igiin ¢ox faydalidir.[3]
O, 432 Hz vibrasiyanin biitin diinyaya yayilmasimni istordi. Qavranin
genislondirilmosi 432 Hz-in Kainatin tezliyi olduguna dair bir ¢ox forziyys vo
ifadolor var, lakin bu, tamamilo dogru deyil. Bunun ovozino 432 Hz Giinos
otrafinda horokatine goro planetimiz Yerin tobii tezliyidir. [1] Bu, Universal
Enerjinin Giinos Sistemimizo axdigi tezliklordon biridir. Giinos sistemindoki
digor planetlorin tezliklori, ezoterik elmo goro, 7 siia adlanan 7 miixtolif
formada 6ziinii gostoron Universal Enerjinin gobulu vo 6tiiriilmasi rolunu yerino
yetirir.

432 Hz-in niys planetimizin tobii tezliyi adlandirildigimi gostormak iiciin
asagidaki hesablamalara baxaq:

Yerin Giinog otrafinda dovri spiral horokoti (bu onun osas
harokatini/vibrasiyasin1 vo ya asas geydini togkil edir) ildo 1 dovre tezliyino
malikdir. Bu, 365,25 giindon ibarst bir dovrdiir. Buna gors;

Yuxarida oldo edilon tezlik son doroco asagidir vo insan qulagina
esidilmozdir, baxmayaraq ki, o, daim planetdo 6zilinii gostoron biitlin canlilara
tosir edir. Biz bu son doroco asagi Yer tezliyini oktava qanunundan istifado
etmoklo esidilon diapazona gotirs bilorik, bu da bir oktava tezliyin tezliyin 6zii
ilo eyni tosir ti¢iin istifado edilo bilocayini bildirir [4]. Bir oktava, sadacs olaraq,
tezliyin ikiqat vo ya yarisidir vo Yerin vibrasiya tezliyini 32-Ci oktavaya qodor
artirmaq onu esidilon diapazona gotirocokdir. Buna gore do:

A = 432 Hz borabar temperament skalas1 C3 = 136 Hz-o malikdir ki, bu
da Yer ili tezliyindon bir oktava yiiksokdir. Buna gors do, 432 Hz A tezliyi Yer
planetinin horokoti/vibrasiyasi ilo ahongdar sokildo rezonans yaradir. 432 Hz A
tezliyino aid edilon istilinliiklorin oksoriyyati bu riyazi korrelyasiyadan irali
galir. Yeri golmiskon, yuxaridaki hesablama ilk dofs isvecrali riyaziyyatci vo
musiqisiinas Hans Kusto torafindon toklif edilmisdir [1]. O, homginin digor
molum planetlorin  tezliklorini vo onlarin  sasli  spektrdo  oktavalarini
hesablamisdir. Yuxaridakilardan aydin sokildo gora bilorik ki, 432 Hz, 528 Hz
vo 440 Hz swrasiyla Yer, Saturn vo Uranin horokoti naticesinds yaranan
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vibrasiyalarin mosum odadi niimayandsloridir. Onlarin he¢ biri mahiyyat
etibarilo dissonant deyil vo hor biri uygun harmonik olaqgolori totbiq etdiyimiz
miiddotds harmoniya yaratmaga qadirdir. Bu nisbotlor olmasa, xaos vo
dissonans ¢oxalacaq.

Biitiin 7 siia tokamiiliin universal sxemindo eyni doracods vacibdir. Buna
osason, 440 Hz 432 Hz vo 528 Hz-don asagi deyil. Bozilori holo do Yer
planetimizlo olaqesine osaslanaraq 432Hz iiclin miibahiso etmok istoys biler.
432 Hz-i taclandirmagin monasi var, c¢lnki biz oksor hallarda yertistii
varliglariq. ©ks arqument ola bilor ki, biz insanlar tamamilo diinyavi varliglar
deyilik. Oslinds, siiurumuzun yiiksok aspektlori yera bagl deyil. Ustalik, Yer
planetimiz enerji baximindan tocrid olunmur. Onun vibrasiya foaliyystino digor
planetlorin harokati vo oksina tosir gdstorir. Hor bir planetin tezliyi son noticads
Glinos sistemindoki digor planetlorin macmu tosirinin naticasidir.

Belalikla, bu faktlar 432 Hz, 528 Hz vo 440 Hz tonzimlomo skalalarini
barabar soviyyelors qaytarir.

Bu istigamotdo arastirma islori davam edir.
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