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SOSIUMUN TOSIRI ALTINDA “M3N” KONSEPSIYASININ INKiSAFI

Acar soOzlar: “Man” obraz; sosiumun tasiri; harakatlorin taglidi;
psixososial inkigaf; emosional reaksiya; tamis olmayan adam; intonasiya;
kommunikativ faalliq

Mogalodo sosiumun tosiri altinda *“Mon” konsepsiyasinin inkisaf
xususiyyatlori barods danisilir. Malumdur ki, usaq ona sosial bacariglarin
monimsanilmoasi vo istifadasindo komoklik gdstoron yashilarin ohatasinds
boyuyir. Usaqda “Mon” konsepsiyasinin sosiumun tasiri altinda inkisaf etmosi
yaslilarla usagin qarsiliqli miinasibarlorinin sosial xarakteri ilo sartlonir.

I''T.Anuxanosa
PA3BBUTHUE «51» KOHUENIUUA 1101 BIUAHHUEM COLINYMA

Kntouesvie cnosa: «f» obpaz;, noo emusHuem coyuyma; uMumayus
deticmeuil;,  NCUXOCOYUANbHOE  pA3GUMUE;  IMOYUOHANbHASL — PeaKyus;
He3HaKomely; UHMOHAYUS, KOMMYHUKAMUBHASL AKMUBHOCb

B crartne PaCCKa3bIBACTCA O TOM, KaK IMOJ BJIMSIHUCM COMYyMa HpOI/ICXOI[I/IT
pazsuTHe KoHIenuu "S". M3BecTHO, 4TO peOSHOK pa3BUBACTCS B KPYTY B3POCIIBIX
JFO/IeH, KOTOpPBIe TIOMOTAl0T €My MPHOOPECTH U HCIIOIh30BaTh CBOM COIUATILHEIC
HaBblkU. Pa3zBuTHe KOHLENIMU <«S1» MON BIMSHUEM COIMyMa OOYCIOBIEHO
COIMAJIbHBIM XapaKTEePOM B3aUMOOTHOIIICHUH MEXTy B3POCIBIM U PEOSHKOM.

G.K.Alikhanova

Development of the concept of "'I'* under the influence of societies

Key words: "I" image; the effect of society; a copy of the movement;
psychosocial development; emotional reactions; people who are not familiar;

Intonation; kommunikativ activity
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The article discusses the peculiarities of the development of the concept
of "I" under the influence of societies. It is known that a child grows up with an
adult who helps him master and use his social skills. The development of the
concept of "I" in a child under the influence of sociology is due to the social
nature of the relationship between adults and children.

Psixi inkisaf mexanizmi usaq ti¢iin mihim olan, onu 6z hoyatinin digor
yas dovrlorinda do ohato edon vo gercgoklikdo movcud olan konkret sosial
formadir. O, butlnliklo usagin inkisafinin yeni psixi xiisusiyyat vo keyfiyyat
qazanilan formalarini Va yollarini, eloca do foaliyyat ndvlerini aydinlagdirir.

Hor bir yas dovrii sosiumun tasiri ilo inkisaf situasiyasinin spesifikliyindo,
yeganaliyinda va tokrar olunmazliginda xarakterizo edilir. Biz yalniz sosial
inkisaf situasiyasini1 giymatlondirdikdon sonra usagin yas inkisafinin naticasi
olan bu va ya digar psixoloji yenitéromalorin na clir tozahir va inkisaf etdiyini
aydinlasdira bilarik. Aparici faaliyyat ndvil do yalniz sosial situasiyanin inkisafi
dairasinds tozahir va inkisaf edir.

Diinyaya goldiyi ilk aylardan usaq otraf muhitls slags qurmaga calisir. O,
otraf alomdo no varsa, hamisina maraq gostorir. Birinci ayligin sonunda
korpanin yashilarla tinsiyyati situativ — soxsi xarakter dasiyir. A.Leontyevin
fikrinco, bu onunla slagadardir ki, usaq 6z inkisafinin bu dovriinds hor seydan
owval, yaslhlarla tnsiyyatino Ozlinin on zoruri ehtiyaclarmi 6domok Ggun
ehtiyac duyur. Ona go6ro do koOrps mdvcud situasiya yerino emosional
minasibatini ifads edorok, har bir seydo 6z foalligin1 niimayis etdirmoya Soy
gostorir.

A.Reana g0ro, korps 3 aymadok yashilarin ona yalniz miisbot
muraciatlorina reaksiya verir vo he¢ clr intonasion — mimik ifadsli manfi fikro
Vo ya mozommoto cavab vermir. Psixologlarin rayina goro, kérps asili oldugu
insanlardan golon neqativ psixoloji tasirlordan reflektor midafioys malikdir. Bu
faktoru butlnliklo, yasli insan soxsiyystino xas olan stiurlu Vo siiursuz
mudafiolorin saysiz-hesabsiz sayinin tomsilgisi kimi tasavvirs gatirmok olar.

A Bine, I.Piaje vo basqalar1 Usagin emosional miihitinin inkisafin1 onun
otraf alomlo oalagasindo mihim amil hesab edirlor. Onlara gors, canlanma
kompleksinin tozahiiri yeni dogulmus boéhraninin bitmoasini vo sosial
emosiyalarin inkigafinin baslangicin1 gostorir. Usagin inkisafinin an erkan
morhalasinds “Man” konsepsiya-sinin sosiumun tasiri ilo formalagmasi yasli ilo
unsiyyatin tosiri altinda bas verir. Usaq bu yas dovrindo yaslinin ona
munasibotinin ¢alarlarini hassasliqla ayird etmoys gadirdir, lakin o halo bir
adam1 digorindon ayirmagi bacarmir. Bununla bels, onun artiq bu yasda
yaslinin lageydliyini neqativ qobul etmasi xarakterikdir (6, 89).

Bu yonimds aparilmis tadqgigatlarin naticalorina gors, usaq artiq hoyatinin
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ilk birinci yarimiliyindo 0z valideynlarinin harokatlorinin taglidine gadirdir. O,
basini torpadir, agzini agir vo baglayir, hotta valideynlorinin mimikasina cavab
olaraq dilini gostorir. Korpanin harakatlorinin toglidedici xarakter dagimasina
baxmayaraq, onlar1 he¢ kimin tasiri Vo ya xahisi olmadan sarbast yerina yetirir.
Bunu da s0zsuz olarag usaqda “Mon” obrazinin yaranmasinin tozahirii saymaq
olar. Bundan basqa, korpa hor hansi bir horoksti vo ya foaliyyati yerino
yetirarkon, yaslilarin reaksiyasini miisahids edir, bununla da hansi harokatin yol
verilon, hansinin isa tonas ilo gobil edildiyini dork edir. Usaq bu ciir strafdakilara
tosir etmok tocriibasini oldo edir: o, yaslilarin onun harokatlorini no clr
giymatlondirdklarini dyranir, ondan nayi gozladiklorini basa diismays baslayir,
yaslilarla 6zlinii neco aparmaq lazim oldugunu 6yranmok uglin kifayat godor
say gostorir (2,14).

6 ayligdan sonra 6z “Man”ini anlama kdrpanin iimumi psixososial inkisaf
mocrasindan qaynaqlanir. Ogor insan munasibatlori sisteminds an shomiyyatli
psixososial torkiblordan biri olan yaxinlarin bagliligini - 6ztnudarkin tozahurt
vasitosi Kimi nozordon kegirsok gororik ki, ¢zlnldork ilkin olaraq usaqda
emosional — duygu saviyyssinde 0zinl bu clr tozahir edir: “Man,
sevimliyam”, “Mon, arzu olunanam”, “Mon, 6z yaxmlarima bagliyam”.
Belalikla, usaq 6z “Moan”ini yaslilarin gobul etdiyi vo mioayyanlosdirdiyi kimi
hiss edir, yani korpanin “Man” konsepsiyasi valideyn konsepsiyasinin daxilina
“yerlagdirilmigdir” vo onun igarisindan dogulur.

Psixososial inkisaf, insan psixikasinin tobii imkanlarinin, onun hoyatinin
ictimai soraitindo comiyyatin yaratdigi vasitolorin kdmoyi ils, doarkin vo
0zinldarkin onu shato edon miihitin qarsiligh tesiri prosesinds dyranms va
torbiyanin qarsiliglt tosirinin sosial vasitalorinin (linsiyyatin verbal va geyri-
verbal vasitalari ilo) manimsanilmasi prosesi ils sortlanir.

Psixoloji  inkigsaf  sahasindo  moshur miitoxassis olan Q.Krayqin
sorhlorina asason, “bagliliq” anlayisi giicli qarsiligh asililigla xarakterizs edilon
munasibat-lorin, iki totofli hisslorlo parlag ifado olunan va hayati shomiyyatli
emosional slagalorin  monasini bildirir (3, 287). Demali, 6 ayligdan usaq artiq
otrafdakilara hor hansi bir konkret situasiyaya 6z reaksiyasini vaxtinda vo aydin
ifado etmoyo qadirdir. indi usaq artiq no istodiyini bilir, agor situasiya onun
xosuna galmirsa vo ya onun g0zlomolorino cavab vermirss, 0 tomin
olunmadigina goéra diskomfortlug hiss edirsa, gozablonir vo situasiyanin
doyisilmasini talob edarok gozlayir vo aglamagla valideynlorini bundan agah
edir. ©gor usaq nadonss razidirsa, har sey onun xosuna galirss, situasiya ona
arzu etdiyini vo xoshalliq gotirirss, 0 zaman korpa gulimsamoaklo bu xos
foaliyyati barado strafdakilart malumatlandirmaga talasir.

Usaq 3 ayindan baslayaraq va toxminan birinci ilinin sonunadak ona tanig
olan vas tanig olmayan adamlar1 farglondirmays baslayir. Usagin yaxsi tanidigi
yaxin adami sevincli tobassimi vo ya sadoCo canlanmasi ilo salamlayir.
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Tanimadigr adami da o, sevincli tobassiimlo garsilaya bilor, lakin onun ifads
daracasi hiss olunacaq doaracads zaif olacaqdir. Bir ¢ox seylor iso usagin otraf
alomi imumi emosional gqavramasindan vo onu ohats edon insanlardan asilidir.
Moasalon, o son adamdirmi, glndslik hoyatda foaldirmi vo ya onun davranisi
otrafinda bas veroanloro qarsi yiiksok dorocads lageydlik vo arxayingiliq
xarakterizo edirmi vo sairs (4, 57).

Usagin hoyatinin ikinci ilinde onda yaxin adamlarina qarsi dayaniqlt
movqe yaranir vo paralel olaraq tanimadigi insanlara qarsi iso moanfi minasibot
tozahur edir. Usaq artiq 7-8 ayliginda yaslilar torafindon ona qars1 olan muxtalif
reaksiyalarin tohlilini apararaq, strafindakilardan kimin onunla slagsli oldugunu
Vo homin adamin ona na cur minasibat baslomasi hagda natica ¢ixmaga galisir.
Bu zaman usagin gavrayis dairasindo tozahlr edon “yad adamlar” heg bir
¢atinlik olmadan yaxin adamlardan vo valideynlorindan forglondirilorok usaq
torafindon yiksak ehtiyatliligla gobul edilir.

Ehtimal etmok olar ki, tanis olmayan adamlara qarst olan bu cur
miinasibat sadacs onlardan “qagma reaksiyasi” deyildir, bu usagin 6ziinamaXsus
apardig1 “eksperimentin” naticasidir. Bunun sayesinds usaq “yad yaslilarin” ona
olan hagigi munasibati haqda 6yronmoys imkan qazanir. Bu zaman usaq
yaxinlarinin emosional reaksiyasi ilo “yad” adama torof baxir. Malumdur ki,
usaq ti¢lin anasinin sozii daha “niifuzlu” tosiro malikdir. ©gor ana hamin yad
adama gilumsayirsa, onun sasi mehriban, qaygikes vo sakitdirss, o zaman usaq
todricon bu insami “gobul” edorok daha inamli surotdo 6z baxislarini onun
torafino yonaldacokdir.

A.A.Kona g0rs, usagin nitqindo “Mon” obrazinin xiisusiyyatlorinin
tozahiiri onun anlasilmaz danisiga basladigi zaman saxta sOzlor axini ilo
baslayir. Yaslilarla korponin bu emosional-motivasion (nsiyyat vasitasi
kérponin hoyatinin toxminon 11 ayliginda 6zinl biruzo vermoays baslayir
(5,88).

Usagin hayatinin birinci ilinin ikinci yarisinda usaqda 6zlinamaxsus nitq
foaliyyati formalasmaga baslayir. Bu zaman usaq onu shato edon insanlara 6z
minasibatini ifado etmoyo calisir, yaslilarin ona yonaldilmis nitglarine
qavrayiginin segiciliyini agig-aydin niimayis etdirir. Bu usagm ilkin toloffliz
etdiyi s0zlordo ifado olunur. Lakin usagin “Moan”inin mahiyyati xeyli avval,
holo onun hoayatimin ilk birinci ayinda baslayir. Onun tozahiiriinii usaq
cigirtisinin, 6ziinlin akustik torkibins gors yasl insanin naraziliq intonasiyasina
bonzayan miayyan intonasiya strukturunda aydin gérmok olar. Hoalo korpa
yaslarinda usaqda todricon Qnsiyyot vasitolorinin formalasmasi bas verir,
kommunikativ foalligin miioyyan struktura malik olan ilkin formalari comlanir.

Hoyatin ikinci yarimilliyindo usagin otrafdakilarla iinsiyyetinds 6zlni
tozahlr foallig1 artir. Usaqda otrafdakilarin tinvanina ol — qol horokatlori
guclanir, sas vo emosional reaksiyalar mirokkablosorok differensiallasir.

108



Sosiumun toasiri altinda “Man” konsepsiyasinin inkisafi

Beloliklo, usaq 7 - 12 ayliginda 6ziinii {insiyyst obyekti kimi “elan” edir. Usaq
danismagi 6yronarkon 6z adini otrafdakilara 6zinln tolabatlari, arzu va hisslori
hagda molumat vermok iciin toloffiiz edir. Ozliniidork 6ziinii xarakterizado
tozah(r edir. Bundan basqa 6ziinii vo basqalarini s6zlo giymatlondirmo konkret
situasiyaya miuvafiq olarag vo Unsiyyat Uzro moévcud torof mugabilini
g6zlomasils hoyata kegirilir.

Psixoloji pedaqoji adobiyyatin aragdirilmasindan malum olur ki, usaqda
hoyamin birinci ilindo 0zlina qars1 Kifayat godor 6zlinomoxsus minasiboat
tosokkdl edir. Bu 6zlinamaxsus munasibat yaslilarin sevgi vo qaygili Unsiyyati
naticasinds yaranir. Bunun da noticasinds usagda onun 6ziiniin basqalari tigiin
ohomiyyatli olmasi kimi hisslor formalasir. Bu faktorlar korpanin Umumi
6zunlgiymatlondirma-sinin inkisafina birbasa 6z tasirini gostarir. Lakin hayatin
birinci ilindo usagmn soxsi tocriibasinin “Moan” obrazinin inkisafinda rolu
ohomiyyatsizdir.

Moshur miiasir cinsi forglor psixologiyasinin mukemmal tadqiqatgisi
[.Kona gora, usagin soxsi “Moan” indo dork etdiyi on ilkin kateqoriya onun cinsi
aidiyyatidir” Lakin bitun korpslik vo erkon usaqliq boyu onun yaslilarla
unsiyyati, eyni zamanda 6zinln cinsi monsubiyyatini dork etmoasino olan
munasiboti “Moan” — konsepsiyasinin formalagmasinin osas faktoru kimi
galmaqgda davam edir. Sonralar 6ziini misyyan cinsin adami kimi kognitiv —
emosional dorki artiq miivafiq comiyyat vo madaniyyatin norma va adatlori ilo
sortlonir.

Usaq 2 yasa yaxin 0z cinsini bilir, lakin holo bu moansubiyyatliliyi
osaslandira bilmir. Oziinii oglan vo ya qiz kimi miioyyonlosdiron Kkorps bunu
0zUnun bioloji alamatlari ils oslagalondirmir. Sonralar usaqda ontogenezi, cinsi
sosiallasman1  vo 0Ozlnldorkin inkisafin1 birlogdiron, murokksb biososial
prosesin naticasi kimi asl cinsi identifikasiya amala galir.

Usaqda, “Moan”- konsepsiyasinin formalagmasi onun inkisafinin an erkon
morhalasinds yaslilarla tinsiyyatinin tosiri altinda bas verir. A.Zaparojetsin daxil
etdiyi molumata osason, “funksional inkisaf” anlayisim1 (yas inkisafi ilo
olagads), usagin “Mon” obrazinin funksiyalart vo ayri-ayri torkiblorinin
doyisilmasini, “Moan” — konsepsiyasinin Kkorpalik morholasinds (eloco do
digarlorinda) “funksional inkisaf” marhalasini kegdiyini nozards tutdugunu
hesab etmok olar. Korpalor dogulduglar1 andan va iki ay sonra da 6zlorini otraf
alomdan ayira bilmirlor. Lakin tadricon onlar basa diismays baslayirlar ki, onlar
insan naslinds ayr1 vo yegana maxlugdurlar. Korpaliyin shamiyyatli hissasi bu
acilisin darkino hasr edilir.

Belaliklo, usaqglarda sosiumun tesiri altinda “Moan” konsepsiyasinin
inkisaf etmosi yaslilarla usagin qarsiliqli miinasibarlorinds yaranan nizamli
sistemlo vo inkisaf situasiyasinin sosial xarakteri ilo sortlonir. Usaqda 6z
“mon”ini dorketmonin tozahurii vo formalagsmasi onun otrafdakilarla foal
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qarsiliglt tasiri noticasindo basg verir. Bununla olagodar olaraq yaslilar
nozoarlorinds saxlamalidirlar ki, onlarin usaga hor cur foal 6zini ifadasine
imkan yaratmagq, 6na 6z arzularini vo 0z faaliyystni togdim etmasine kdmoklik
gostormok lazimdir.

Moqalonin aktualhgr sosiumun tosiri altinda usaglarda “Mon”
konsepsiyasinin inkisaf etmasine dair diizgiin is formalarinin va istiqgamatlorinin
aragdirihib se¢ilmasi ilo baglidir.

Magalenin elmi yeniliyi sosiumun tesiri altinda usaglarda “Moan”
konsepsiyasinin inkisaf etmasine yeni torzds yanagmanin bir magsad kimi garsiya
goyulmasi amilina xususi diqgat yetirilmasindan ibaratdir.

Magalonin praktik ahamiyyati ondan ibarotdir ki, mogalodon elmi
yaradiciliq isindo bu mdvzu ilo maraglananlar, eloco do ali vo orta ixtisas
moktablarinin taloba vo magistrlori istifads eds bilarlor.
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