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YENIYETMO® USAQLARDA PESO SECIMINO® MUNASIBOTIN
FORMALASMASI

Acar sozlar: yeniyetmalik yasi, pesa secimi, pesayoniimii, ixtisas, maraq,
istak, talobat

Mogalada ganc naslin talim-torbiys islori sisteminds miihiim yer tutan
problemlordon biri olan peso se¢imindon bohs edilir. Pesoyoniimiiniin osas
magsadi yeniyetma va ganclora hayatda 6z yerini diizgiin tapa bilmasi, 6zlarinin
arzusuna, maragina, eyni zamanda qabiliyyot Vo bacarigina miivafiq pe¢o Vo
ixtisas segmoalarinds komoklik gdstormokdir. Buna goro do hazirda moktobds
apartlan tolim-torbiys islorino sagirdlorin peso Vo ixtisas segimlori Sorbost
olaraq, stiurlu vo elmi sokilda holl edilmasi saviyyasinds yanagmaq lazim golir.
Peso se¢imi edon gonc 6z pesasing, ixtisasina qalbdan baglanmali, onu sevmali
Vo bu istigamotds daha boyilik ugurlar aldo etmays soy gostarmalidir. Onda
Ozliniin sec¢diyi peso ilo golocok karyerasini qura bilmok inami yaranmali vo
nohayat, 6z bacariq va gabiliyystino miivafiq pesaya, ixtisasa yiyslonmoalidir.

I'.T'.AinxanoBa

®OPMUPOBAHUE OTHOIIEHWS K BBIGOPY TIPO®ECCUN
Y IETEN NOJPOCTKOBOI'O BO3PACTA

Kntouesvle cnosa: noopocmroswiii  @o3pacm, 6vlOop npogeccuu,
npogeccuonanvHoe Hanpasienue, CneyuailbHOCmb, UHMepec, JHeelanue, CHpoc

B cratbe paccmarpuBaercs BHIOOP Mpodeccuu, KOTOPbIi SABIsSeTCS OJHON
13 mpo0ieM, 3aHUMAIOLINX BaXHOE MECTO B CHCTEME BOCIMTAHUSA U O0yUYEHUS
nojpacraromiero nokojeHus. OCHOBHas 1edb NPOGOPHUEHTAMH - TOMOYb
MOPOCTKAM U MOJIOJIEKU HAMTH CBOE MECTO B JKHM3HM, TOMOYb UM BHIOpaTh
poeCChIo U CIEHUAIBHOCTh B COOTBETCTBHH C MX KEJaHHEM, HHTEPECOM U B
TO € BpeMsl CHOCOOHOCTSIMU U HaBbIkaMu. [loaToMy HEOOXOAMMO MOAXOAUTH
K BOCIUTATEIbHON paboTe, MPOBOAMMOI B INKOJIE, Ha YPOBHE CBOOOIHOTO,
OCO3HAaHHOTO W  HAYYHOTO  pEHICHHS  MPOQECCHOHAIBHOTO  BhIOOpa
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Yeniyetmo usaqglarda peso se¢iming miinasibatin formalagsmasi

oOy4varoruxcs. Mosiog0b, BRIOUparONui MpoQeccuio, TOJDKEH ObITh IpeaaH
cBOeH Mpo(heccHu M CHelruanbHOCTH, JIOOUTh €€ U CTPEMUTHCS K IOCTUKEHUIO
0OJIBIIUX YCIEXOB B 3TOM HampasiieHuu. OH JOJDKEH UMETh YBEPEHHOCTH B
TOM, 4TOOBI CTPOUTH CBOIO OYAYIIYIO Kapbepy ¢ BBIOpaHHOW MM mpodeccueii,
U, HaKOHEl, OH [JOJDKeH NpHoOpecTH mpodeccuio U ClenruaIbHOCTh,
COOTBETCTBYIOIIHME €r0 HABBIKAM M CIOCOOHOCTSIM.

G.H.Alikhanova

FORMATION OF ATTITUDE TOWARDS CAREER CHOICE
IN ADOLESCENT CHILDREN

Keywords: teenage age, choice of profession, professional direction,
specialty, interest, desire, demand

The article deals with the choice of profession, which is one of the
problems that occupies an important place in the system of education and
training of the young generation. The main goal of the vocational guidance is to
help teenagers and young people to find their place in life, and to help them
choose the profession and specialty according to their desire, interest, and at the
same time, their abilities and skills. Therefore, it is necessary to approach the
educational and educational work carried out in the school at the level of freely,
consciously and scientifically solving the professional and professional choices
of the students. A young person who chooses a profession should be devoted to
his profession and specialty, love it and strive to achieve greater success in this
direction. He should have the confidence to build his future career with the
profession he has chosen, and finally, he should acquire a profession and
specialty corresponding to his skills and abilities.

Insan hoyatinda on 6nomli vo asas morhalordon biri olan peso secimi
morholasi yeniyetmolik yasi dovriino tosadiif edir. Peso se¢imi - yeniyetmo vo
gonclorin garsisinda duran vacib vazifalordon biridir, ¢linki insanin se¢diyi peso
onun hayat torzini, doyarlorini, sosial statusunu miioyyan etmokdo miihiim rol
oynayir. Bundan olava, segilon pesado icra edilon foaliyystlor insanin psixi
ehtiyaclarini1 6domays Vo 6z qiivvesini niimayis etdirmays Kifayat godar fiirsot
yaradir. Umumiyyatlo secim edilon peso insana foroh hissi, monovi zdvq
gotirmali vo basqalarina da fayda vermolidir. Peso tokco vasito yox, eyni
zamanda zoruri ehtiyacdir. Bu ehtiyacin tomin olunmasi insan1 bir ¢ox cahatdan
- ham manavi, hom do maddi torafdon tomin etmis olur. Qeyd etmak vacibdir
ki, secilmis peso goncin zdévqiing, biliyino, bacariq, gabiliyyat vo imkanlarina
uygun goldikds insan davamli olaraq 6z isindon z6vq alir. Eyni zamanda, 6z
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isini sevir, onu havasle, zévqls yerins yetirir. Bu se¢im diizgiin aparilmadiqda
ISo soxsiyyat daima 6ziindan, se¢imindon, 6z peso Vo ixtisasindan narazi olur.
Bu zaman o, biitiin hoyat1 boyu naraziliglar igarisinds yasayir vo ya ixtisas
sahasini doyismok, basqa sahalora iz tutmaq mocburiyystinds qalir. Bu iso
olava vaxt vo vasait itkisi, gozlonilmoyan c¢atinliklorlo garsilasmaq demokdir.
Deyilonlori nozars alarag, yeniyetmo vo gonclorin diizgiin peso se¢imi etmasi
tictin ilkin morholods onlarin maraq vo meyllorini miisyyan etmok daha
zoruridir. Maraq insanin hor hansi foaliyyati masalon, kitab oxumag, musiqi,
idman, peso, tosviri sonat vo saira ilo bagh foaliyyatini hoyata kegirmokdo
biiyiikk rol oynayir. O, insanin arzu olunan faaliyyat sahosina aid biliklarinin
artirmasina, diinyagoriisiinii genislondirmays vo idraki foalliga stimullasdirir.
Maraq insanin 6z istoyi, zOvqii asasinda formalagsa da onun yaranmasina bir
¢ox mithiim amillar - mosoalan, ailo, valideynlar, dostlar, yoldaslar, sosial miihit,
soxsin Oziliniin istedadi va gabiliyyati do tosir gostoarir.

Pesoyoniimii xidmotinin vacibliyi “Peso tohsili haqqinda” qanunda da
tosbit olunmusdur. Eloco do Azorbaycan Respublikasi Nazirlor Kabinetinin
2020-ci il 12 may tarixli 167 némroli gorari ilo “Umumi tohsil miisssisalorinda
pesoyoniimii xidmaotinin hoyata kegirilmosi qaydasi” sonadindo pesoyonimii
xidmatinin mogsadlori vo toskili qaydalari, tam orta tohsil saviyyesinds peso
tomayiillii siniflorin toskili mosolosi 6z oksini tapir. Notico olaraq, bir ¢ox
amillorin peso se¢iming tosiri oldugu da malumdur. Boazi hallarda ford almaq
istadiyi tohsili, yiyalonmok istodiyi ixtisasi xiisusilo do bu tohsildon sonra oldo
edacayi pesoni secarkon sosial miihitin tozyiqini hiss edir.

Yeniyetmolor peso segorkon 6zlarinin temprament tipini, xarakterini, $oXsi
gabiliyyatlorini, maraqlarini, tohsil noaliyyatlorini vo digor nazora carpacaq
amillori nazoro almalidirlar. Yeniyetmolor ii¢lin togkil edilmis peso segimi
testlori movcuddur. Onlar bu testlori iistifado etmoklo noyi istoyib —
istomadiklorini miioyyonlogdira bilorlor. Bu da peso se¢imindo yeniyetmolars
cox boyiik komaklik gostaracakdir.

Yeniyetmolor bu testlor vasitosi ilo hansi pesonin onlara uygun
oldugunu dyrona bilorlor. Insanlar peso segmozdon 6nco, secdiklori pesonin
onlarin goalocak hoyatinda ¢ox onomli bir yer tutdugunu nozoro almalidirlar.
Yeniyetmolik dovriindo tez-tez qorarsizliq hallarina rast galindiyina gors,
onlar 6z maraqlarini, nalari sevib-sevmodiklorini, xoslayib — xoslamadiqlarini
kosf etmoalidirlar, segocoklori peso haqqinda da ilk 6nco otrafli molumata sahib
olmalidirlar. Peso segoarkon nozara alinmali asas masalalardan biri do pesonin
miiasir dovriimiizdoki hal —hazirda olan giindslik tolabatidir.

Peso se¢imindo ailonin xiisusilo énomli rolu vardir. Peso se¢imi zamani
yeniyetmo ailonin, valideynlorinin fikir vo masahidslorino diggot yetirmo-
lidirlor. Valideyn do 6vladini miioyyan pesoya istigamatlondirarkon 6vladinin
arzu, marag, gabiliyyst vo istoklorini nozoro almaga soy gostormalidir.
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Yeniyetmoni istomadiyi pesoni segmaya macbur etmamoalidir. Clinki, peso insan
hoyatinda ¢ox 6nomli bir rol oynayir. Peso se¢imi insanin 6z hoyatinda son
naticoya golidiyi an énamli gorarlardan miihiimiidiir. Insan sevmadiyi bir peso
ilo masgul olarsa, bu ona yaradict miivaffoqiyyat gatira bilmaz va hoyatda ugur
gazana bilmoz. Biitiin bu am illor insanin psixologiyasina 6z manfi tasirini edor.
Valideynlorin yeniyetmo vo goncloro peso secimindo gostordiklori doastok
zamani biitiin bu problemloari nazars almalidirlar.

Peso se¢imino eyni zamanda miixtalif amillor do tosir edir. Peso se¢imi
prosesi soxsin 0z isini segmokdon ¢ox avval baslayir. Peso se¢imi méveud olan
islor arasindan on uygun galona gorar vermokdon ibarat deyil. Fordin ke¢misi vo
ozili, rol modellari, gazandig1 hayat tocriibasi, maraq dairasi, soxsiyyati, tohsil
ugurlar1 vo onu ohato edon miihit do peso se¢moys tosir edon miihiim
sortlordondir. Pedaqoji-psixoloji odobiyyata goro alaraq fordin peso se¢imina
tosir edon amillori agagidaki kimi tasnif etmok miimkiindiir.

1. Bioloji amillor - fordin fiziki xisusiyyatlori, cinsiyyat, badan
qurulusu, gorma, esitma Va sairo;

2. Sosioloji amillor — fordo otrafindaki insanlarin, (sinif yoldaslarinin,
dostlarinin va sairo) tasiri, ailonin sosial vaziyyati;

3. Psixoloji vo ya soxsi amillor - fordin ehtiyaclari, duygulari,
miinasibati, doyarlori, maraq dairasi va gabiliyyatlori;

4. lqgtisadi amillor — ailonin igtisadi voziyyeti, miihitin ya da &lkonin
imumi iqtisadi vaziyyati, texnoloji inkisaf bunlarin, comiyyatdoki insanlarin
ehtiyacina tasirlori;

5. Siyasi amillor — pesoys sahib olma imkanlari, is tapma imkani,
miixtalif tohsil va inkisaf imkanlar1 vo saira.

Miiasir  gonclor  hoyatin ~ toxminon  biitiin  sahalorinin  global
rogomsallasdirilmast  va vahid informasiya mokan1 olan “Internet’in
formalagmasi istigamatindo miixtolif modoniyyat vo iqtisadiyyat modellori,
miixtalif hayat torzlori, standartlar1 haqqinda fikirlorls tanis olurlar.

Sagirdlorin peso maraqlarinin miisahido metodu ilo toyini elmi metod
kimi XIX osrin axirlarindan klinik, sosial, pedaqoji psixologiya vo inkisaf
psixologiyasinda genis istifado edilirdi. Bu metod asason tobii soraitdo insan
davraniglarini dyronmok mogsadi ilo totbiq olunmaqdadir. Miisahido eyni
zamanda psixoloqdan pesokar biliklor va psixoloji analiz bacariglar1 da talab
edir. Praktik psixologqun hoyata kegirdiyi diagqnostik miayine zamani
miisahidonin aparilmasina bir sira toloblor (planlasdirma, protokol tortibi,
naticalarin tohlili va s.) irali siiriiliir. Miisahidoa protokollarinda usagin davranig
reaksiyalari, Oziinli neco aparmasi, qarsiliqli miinasibot formalari, foaliyyat
novii va psixi hadisonin kamiyyat vo keyfiyyat gostaricilorinin dinamikasi qeyd
olunur. Miisahida psixoloqun subyektiv mdvgeyinin tasirino maruz gala bilor,
ancaq miitoxassis ¢alismalidir ki, subyektiv movqeyini oks etdirmasin. Burada
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psixoloqun elmi baxiglari, tocriibosi, peso hazirligi ilo yanasi formalasmis
giymatlondirmo stereotipi, etik prinsiplori vo sairo 6z tosirini gostoro bilar.
Miisahido aparan psixoloq bu ciir tasirlorin aradan galdirilmasina ¢alismalidir.
Miisahidenin ¢atinliklorindon biri ds, bu vo ya diger psixi hadisonin, davranig
torzinin tozahiiriinii uzun miiddat gézlomak lazim goalmasi ilo baghdir. Bazon
miisahidolor zamani asagidaki tipik miisahida sohvlarina ds rast goalinir:

1. Halo-effekt. Miisahidogi goriinonlori timumilasdirir, kigik farglors,
detallara diggat yetirmir.

2. Giizost effekti. Bag veranlora daim pozitiv yanagma, situasiyani miisbat
giymatlondirma.

3. Oreol effekti. Insanin konkret bir situasiyada, soraitdo oldo etdiyi
miisahido naticalori digor situasiyalara da aid edilir.

4. Yanhs raziliq effekti. Davramigin qiymotlondirilmasi zamani
miisahidogi real davranislara deyil, soxs haqqinda digarlorinin soyladiyi fikir va
miilahizalors asaslanir.

5. Morkazi tendensiya sohvi. Miisahido¢i hor zaman miisahido edilon
hadisani, davranisi orta qiymatlondirir.

6. Korrelyasiya sohvi. Miisahido edilon hor hansi bir davranisa digor
miisahido edilmis davranis novii, bacariq vo ya psixi funksiya asasinda qiymat
verilir..

7. Kontrast sohvi. Miisahido etdiyi obyektdo 6ziino xas hor hansi bir
xiisusiyyatin oksini geyd etmok.

8. Ilk toossiirat sohvi. Sonraki miisahidolorin naticolorine ilk miisahido
zamani yaranan toassiiratin tasiri.

Sagirdlorin peso se¢imindo motivasiyanin miioyyan edilmosino dair bir
sira “Peso segiminda soxsi motivlerin rolunun miioyyanlos-dirilmasi”, “Peso
se¢imindo daxili vo xarici motivlorin miiayyanlosdirilmasi”, “Pesoanin
comiyyatds rolu vo maddiyyat motivini miioyyanlosdirilmasi”,” Foaliyyat
saholori ilizro “maraqlar vo meyllor” sorgulari, “Sagirdlorin miixtalif foaliyyat
sahalarina olan meyl vo maraglarinin miisyyan olunmasi” metodikalari, “Fordin
peso yoniimiiniin ndviiniin toyin edilmasi” testi vo Sairo metodikalardan genis
istifado olunur.

Magalanin aktualhgl. Yeniyetmo yash usaqlarda peso secimino diizgiin
miinasibatin formalagsmasi masalolorindo miiasir comiyyatin qarsisinda duran
vozifalorin yerino yetirilmasi prosesinin somaraliliyinin tshlilini vermokdon
ibaratdir.

Magqalanin elmi yeniliyi. Yeniyetmo yashi usaqlarda peso segimino
miinasiboatin formalagmasina tasir gostoran psixoloji miihitin, faaliyyatin va ailo
tizvlarinin rolununun miisyyanlagdirmasindan ibaratdir.

Magqalanin praktik ahamiyyati va tatbigi. Moagalodon elmi yaradiciliq
isinds bu moévzu ila maraglananlar, psixoloq va pedaqoglar, eloca do ali va orta
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ixtisas moaktoblarinin talabs vo magistrlori istifads eds bilorlor.
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