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YENIiYETMOLORIN PESO SECiMiNO HAZIRLIGININ MAHIYYOTI

Acar sozlar: pesa yoniimii, yiiksok talabath, faaliyyat profili, tacriiba
catismazligi, pesakarliq, miigaddarat, tayinetma

Mogalads peso seciminin insanin hoyatinda on vacib vo mosuliyyatli
gorarlardan biri oldugu haqda danigilir. Bununla belo, verilmis qorari doyisilmasi
do miimkiin olan proseslordondir. Bu giin orta moktob sagirdinin iistiinliik verdiyi
peso sadoco onun cari ehtiyaclarini vo maraqlarim ohato edir. Ideal olaraq secilmis
istiqgamoat onilliklor orzindo tolobatli vo maraqh olaraq galacaqdir. Ustiinlik
verdiyin pesonin doyisdirilmasi heg¢ do faciovi sayilmamalidir. Vaxt ke¢dikco onun
yeni normaya ¢evrilma ehtimali da ytiksokdir.

Peso sahosinin miitoxassislori miiasir dovrlo slagadar olaraq hoyat ticiin peso
se¢ciminin getdikco ke¢misin yadigarina gevrilmasini va praktiki olmadigint qeyd
edirlor. Taraqqi naticasindo hoyatda yaranan ciddi diizalislorin noticosindo insan
bazon pensiya yasina gadar bir ne¢s is yerini doyiso bilir.

Miiasir dovrdo diinyada omok bazarinda siirotli doyisikliklor bas wverir.
Miitoxassislorin fikrino gors, masalon, 10 - 20 ildon sonra omok bazarinin neco
olacagimi prognozlagdirmaq kifayot qodor ¢atinlik yaradir. Bu giin daha tolabatl vo
yiksok maaglh pesalorin golocok zamanda 6z aktualligini itirmok ehtimali da
muUmkin yarana bilar. Bununla bels bu, insanlar torafindon gasdirici va ya qorxulu
hal kimi qarsilanmamalidir. Hor kos yasindan vo moévcud bilik, bacariq vo
gabiliyyatindon asili olmayaraq 6z foaliyyot profilini doyismok vo ya hor seyi
yenidon baslamaq imkani1 oldo etmoys calisacaqdir.

I''T.AnuxanoBa

CYINHOCTDH HOATOTOBKH ITOAPOCTKOB K BBIBOPY
IMPOPECCHUH

Knrouesvie cnosa: npogeccuonanvroe nanpasnenue, 80cmpedo8aHHOCHb,
npoghune  desmenvbHOCMU, OMCYmMCmeue Onvima, NpogeccuoHanusm, cyovoa,
Ha3HayeHue
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B crarbe roBopuTcs 0 BbIOOpE Tpodeccuu Kak 00 OJHOM M3 CaMbIX
BO)XHBIX M OTBETCTBEHHBIX PEUICHUI B JKU3HH uesoBeka. OHAKO M3MEHEHHE
JAHHOTO PEIICHUsl SABISETCS OAHMM M3 BO3MOXHBIX IporeccoB. CerogHs
npeanoynTaeMas npodeccus CTAapIICKIIACCHUKA IIPOCTO IOKPHIBAET €ro
TeKyIue MOTpeOHOCTH M HHTepechl. B muaeane BblOpaHHOE HampaBiIeHUE
OCTaHETCs BOCTPEOOBAaHHBIM M HMHTEPECHBIM HA MHPOTSHKCHUH JECSATHUICTHH.
CwMmeny mnpennmountaeMoi mpodeccun He ciemyer cuutarth Tparexueil. Co
BPEMEHEM 3TO, BEPOSTHO, CTAHET HOBOM HOPMOIA.

[TpodeccronambHbIE 3KCIIEPTH OTMEYAIOT, YTO BBIOOP NMpodeccuu Ha BCIO
KM3Hb CTAaHOBHUTCS MEPEKUTKOM TPOLUIOTO W HENPAaKTUYHBIM B CBS3H C
COBPEMEHHOCThIO. B pe3ynbTare Ccepbe3HbIX KOPPEKTHPOBOK B JKU3HU B
pesynbTaTe mporpecca 4eJoBEK 10 NEHCHOHHOTO BO3pacTa HMHOTAA MOXKET
CMEHUTH HECKOJIBKO MECT PaOOTHI.

B HacTtosmee BpeMs Ha MHPOBOM pBIHKE TpyJa MPOHCXOAAT
CTpeMHTENbHbIE H3MEHEHUs. [lo MHEHHIO SKCHEepTOB, JOBOJIBHO CIIOKHO
CIIPOTHO3UPOBATh, KakuM Oyaer pbiHOK Tpyna uepe3 10-20 mer. Taxke
BO3MOYKHO, YTO CETOTHSIIHUE Oosiee TpeOOBaTEIbHbIE U BHICOKOOIIAYMBACMbIE
npodeccun B OyyieM HOTEPSIIOT CBOIO aKTYanbHOCTh. OTHAKO 3TO HE TOJDKHO
BOCIIPUHMMATBHCS JIIOABMU Kak CMylIalomiee WM myratomee. Kaxmapli,
HE3aBHCUMO OT BO3pacTa M UMCIONIMXCS 3HAaHWH, HAaBBHIKOB M YMCHHH,
MOCTapaeTCs MOJTYYUTh BOZMOKHOCTh U3MEHUTH NPOQHIIb CBOCH J1EATEILHOCTH
WIIM Ha4aTh BCE CHavasa.

G.K.Alikhanova

THE ESSENCE OF PREPARING ADOLESCENTS FOR
A CAREER CHOICE

Key words: professional orientation, high demand, activity profile, lack
of experience, professionalism, destiny, appointment

The article discusses the fact that choosing a profession is one of the most
important and responsible decisions in a person's life. However, changing the
decision is also a possible process. Today, the profession preferred by a high
school student simply covers his current needs and interests. Ideally, the chosen
direction will remain in demand and interesting for decades. Changing your
preferred profession should not be considered a tragedy. Over time, it is also
likely to become the new norm.

Professional experts note that in connection with the modern era,
choosing a profession for life is increasingly becoming a relic of the past and
impractical. As a result of serious adjustments in life as a result of progress, a
person can sometimes change several jobs before retirement age.
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In modern times, rapid changes are taking place in the labor market
around the world. According to experts, it is quite difficult to predict what the
labor market will be like in 10-20 years. It is also possible that today's more
demanding and highly paid professions will lose their relevance in the future.
However, this should not be perceived by people as confusing or frightening.
Everyone, regardless of age and existing knowledge, skills and abilities, will
seek the opportunity to change their activity profile or start everything over.

Peso se¢imi haqqinda kifayst godor molumatlara rast galmak olar. Bu mévzu
ilo bagl internet resurslarinda bir ¢ox molumat oldo etmok miimkiindiir.
Yeniyetmolik dovriindo usaqlar {igiin hatta tocriibali valideynlorin fikirlori gox vaxt
arxa plana kecir. Bu dovrde yeniyetmolora yad adamlarin, yasidlarmin fikirlori,
inandiglart va toglid etmays galigsdiglar idealin movgelari daha 6nomli olur. Bu da
cox vaxt peso secimindo sohv addimlarin atilmasina gotirib ¢ixarir. Yeniyetmo
tacriibo catismazlig sobabindon bunu dork etmir vo ya basa diismiir. Oslindo insan
bu yolla soxsi hoyatinda sinaq va sohvdon istifado edorok tocriibo qazanir. Diizdiir,
sohv monfi naticadir, lakin o, miisbat naticodon heg do az shomiyyat kasb etmir [4,
s.15-18].

Roma filosofu, sairi vo dovlot xadimi L.A.Senecanin peso secimi haqqinda
bela bir deyimi var: “Ogor insan hansi estakadaya torof getdiyini bilmass, he¢ bir
kiilok onun iigiin slverisli olmayacaqdir”.

Yeniyetmolik dovriiniin  6zolliyi ondan ibarotdir ki, usaglar cox vaxt
valideynlorinin maslahatlorini 6zlorino qars1 tozyiq kimi gobul edirlor. Bu da
onlarin arasinda miinaqisalora sabab olmagla borabar mévcud problemlari hall
etmir. Yeniyetmo oglan vo ya quzlarn adekvat peso segimindo motivasiya
xarakteri, pesokar yetkinliyi, hazirligi onlarin hoyati boyu formalasan bes osas
parametrin inkisaf soviyyesindon tosirlonir: muxtariyyst, peso diinyast haqqinda
moalumatliliq vo malumati onlarin xiisusiyyatlori ilo slagelondirmak bacarigi, gorar
gobul etmok bacarigi, 6z peso hoyatini planlagdirmaq bacarigi vo uygun bir se¢im
etmok bacarigl. Hor bir parametrin ayrica agiqlanmasi vo basa diigiilmasi
valideynlora metodlar, torbiya torzi vo usaqla miinasibotlors dair fikirlorini yenidon
nazardon kegirmaya komak edo bilar [3, 5.40-43]:

1. Muxtariyyat bir torofdon insan diinyasina monsub olmagq, digor torofdon
iso fardilik vo tokrarolunmaz olmaqdir. Bu, insanin 6ziiniin giiclii va zaif toraflorini
basa diigmosidir; onlar1 6ziindo miioyyon etmok vo onlardan on yaxsi sokildo
istifado etmok bacarigidir. Onlant idars etmok bacaridi; yalniz insanin 6ziinlin
taleyinin sahibi oldugunu basa diismok, yalniz 6ziinli xosboxt vo miivoffoqiyyatli
etmok, aglina galon hor seya nail ola bilmokdir. Istanilon soxs 6z peso qorarindan
(peso, tohsil yeri, is yeri, ixtisaslasma, yenidonhazirlanma vo s. segmok vo ya
doyismak) yalniz bu 6z soxsi garari kimi gabul etdikds vo konardan macburi olaraq
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gobul etmadikds gane olur. Muxtariyystin formalagmasi on ¢ox erkon yeniyetmolik
dovriinds bas verir vo yetkinlik dovriindo basa catir.

2. Peso diinyas1 haqqinda molumatliliq vo molumati 6z fordi xiisusiyyatlori
ilo olagalondirmok bacarigi (saglamliq, xarakter, sinir tipi va s.). Peso segmok iigilin
insan iki soviyyads shamiyyatli molumatlara sahib olmalidir:

a) Biitovliikdo peso diinyast haqqinda: ayri-ayr1 pesolor barado biliklor; bir
pesa aldo etmak {iglin bilik vo ya praktik bacariq; is tapmaq veo miiracist etmok
hagqinda; miixtalif pesolor {izro tolob olunan tohsil soviyyasi haqqinda; bir isi neco
saxlamagq, pesokarligi neco artirmaq vo pesokarliq pillarine yiliksalmok haqqinda
malumat.

Aragdirmalara  gors, yeniyetmo moktoblilor peso alomi ilo olagodar
axtariglarii genislonmoyo baglayanda artiq biitovlilkdo peso diinyasi haqqinda
miloyyon molumatlara malik olmalidirlar. Artiq 5-ci sinif sagirdlorinda: hor hansi
bir is noviino miisbot miinasibot; osas kiitlovi pesolor haqqinda molumatliliq;
pesalor arasinda slaqgolori ayird etmak bacarigi; pesonin insan {igiin asas toloblorini
miioyyan etmak bacarigi 6ziinii gostarir. Bir qayda olaraq, yeniyetmolarin toxmini
olaraq 13-16 pesa N6V ilo tanighqlart olur [5, s.21-30].

b) Ayri-ayri pesolor vo ya peso qruplari haqqinda molumat. Peso maslohati
tocriibasinds adoton: yeniyetmonin miixtolif pesolorlo tanishq soviyyasi (is soraiti,
tohsil soviyyasine toloblor, pesokar yiiksalis perspektivlori vo s.); tistiinliik verdiyi
pesaya yiyalonmak yollar1 haqqinda biliyi; comiyyatin, konkret regionun sosial-
igtisadi ehtiyaclarmi vo ayri-ayr1 miiossisolorin kadr toloblori bilgisi diagnostika
edilir.

Bundan olavo, pesokar molumatlarin oldo edilmasi monbolori mosolosi do
vacibdir. Peso secimindo asas ¢aotinliklor vo sohvlor informasiya monboslorindon
xobarsizliklo baglidir. Ancaq yeno do maariflondirmonin adekvat peso se¢imino
tosirini miizakirs edorkon ortaya ¢ixan asas problem insanin daxil olan malumatlari
neco moanimsamasi vo onun xiisusiyyatlori ilo slagolondirmosidir.

3. Qarar gabul etmak bacarigi. Bir insanin pesakar hayatinda biitiin boyiik vo
vacib addimlarim o birlasdirir. Qiymatlondirmak vo bu asasda gorar vermak iigiin
homiss alternativ var.

Bu voziyyotdo bir insanin miistoqil qorar vermosi tolob olundugunu basa
diismok kifayot deyil. Qorar gobul etmok bacariginin vacib sorti, insanin gorar vo
onun naticalorine goéro mosuliyyoti 6z lizorino gotiirdiiyli zaman, miistoqil olaraq
alternativ irali siira vo qiymatlondire bildiyi zaman onun sarbestliyi vo miistoqilliyi
mosalosidir.

Bundan olava, qorar qobul etmo alqoritmini bilmok vacibdir. Peso ixtisasina
aid nozoriyyolordo oxsar alqoritmlorin bir nego modeli vardir. Beloliklo, gorar
gobuletma prosesi hanst marhalslorden ibaratdir? Psixoloq, karyera maslohati vo
karyera istigamoti lizro miitoxassis J.Krumboltz 1965-ci ildo alt1 osas morholoni
miioyyon etmisdir:
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e Miimkiin hall variantlarinin toplanmasi. Bu morhslodo insanin vazifasi
global va 6zal, real vo geyri-real, asasi olan vo olmayan hall variantlarin1 mimkdin
gador ¢ox toplamaqdir. Biitiin fikirlori yazilmali vo ilkin tohlills forglondirilmalidir.

* Hor bir hall varianti iiciin molumatlarin toplanmasi. Toplanmis molumat no
gadar dolgun olarsa, insan problem hollinin gabulunda daha inamli olur. Malumat
toplama marhoalasinds bazi ideyalar artiq rodd edilir.

* Hor bir alternativdo ugur sanslarini aragdirilir. Bu morholods insan “Mon bu
variant1 hogiqgaton hoyata kegira bilorommi?” sualina cavab axtarir.

* Hor bir alternativin insanin maqsad va doyarlari ilo alagesi. Bazon konkret
problemi holl etmoyin on ugurlu yolu insanin iimumi prinsiploring, onun etik
standartlarina vo ya hayat magsadlarina, saglamliq voziyystine uygun galmir. Ona
gora do mdéveud marhalads biitlin bu amillarin nazars alacaq holli yolu axtarilir.

*Xiisusi faaliyyot planinin hazirlanmasi va problemin halli {i¢iin bu variantt
tosviq edon vo ya mane olan amillorin miioyyon edilmaosi.

* Yeni imkanlar vo inkisaf {iglin foaliyyot planinin formalagdirilmasi. Bu, ¢cox
miihiim qorar gobul etmo marholosidir. Insamin homise uzunmiiddatli mogsadlori
olmalidir. Yalniz bu halda onun inkisafi dayanmayacaqdir [1, $.10-14].

4. Pesokar hoyat1 planlagdirmaq bacarigi. Pesokar yoldan damisarkon, zaman
baximindan miiayyan Sl¢iiys malik olan yol nozards tutulur. Mivafiq olarag, insan
bu yolun somtindon birindo olmagla ke¢misdoki inkisafinin noticosini vo
golacokdoki miioyyan inkisafi (alagoli peso aldo etmak, tokmillogma va s.) nozardo
tutur.

5. Peso secimi voziyyotino emosional miinasibat. Qorar vermo dovrii, pesokar
yol kimi, homiso emosiyalarla olagolondirilir. Emosional miinasibot vo ya
emosional istirak gorarlarin gobuluna boytiik tosir gostorir. Bu amil se¢im zaman
tokco miixtolif variantlara miinasibot deyil, hom do planlasdirmaya miinasibat,
hansisa qorarin gobul edilmali olmasi, gorarlara vo planlasdirma mosuliyyastino
miinasibat, foal olmaq, glizosto getmok vo s. kimi amillori ohato edir. Beloliklo,
pesokar yetkinliyin emosional komponenti insanin {imumi ohval-ruhiyyosindo
Oziinii gostorir. Miisbat emosional shval-ruhiyyado, hoyatda nikbinlikdo, emosional
tarazligda vo ugursuzluglara doziimliiliikdo 6ziinii gostoron biitovliikdo fordin
yetkinliyinin emosional komponenti ilo six bagl olur. Boyiikk moktoblilor tiglin
se¢cimdo emosional istirak pesokar yetkinliyin on miihiim gostaricilorindon biridir.

Beloliklo, valideynlor usagin torbiyasini diizgiin qurmaqla, todricon miistoqil
sokildo usagin asan, sado vo hamar olacaq bir peso se¢cmoyo hazirligim
formalagdira bilorlor. Ovladina peso segimindo komok etmok istoyon qaygikes
valideynlors agagidakilar maslohot goriils bilar [2, 5.25-30].

- Se¢iminizdo israr etmoyin vo na edocayini yeniyetma 6zl qorar versin;

- Ovladiniz1 indi hansi pesalara ehtiyac oldugu haqqinda molumatlandirin;

- dors jurnalindaki imtahan vo ya giindslik giymatlora uygun goaloni deyil,
usaga maraqli gorsonocok pesolori toklif edin;
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- miixtalif pesolor haqqinda miimkiin godor ¢ox molumat verin;

- agkar olmayan gorarlar toklif edin, mosolon, nadir ixtisaslar vo ya digor
bdlgalarda tolabat olan ixtisaslar haqqinda danisin;

- ideal pesoya ¢atmagin yollarimni géstarin.

Maslohatlor naticasizdirso va ya qorar gobuluna ¢ox az vaxt qalibsa, bu
prosesi yeniyetmo {iglin oyloncoli vo tosirli edo bilocok miitoxassis peso
maslohatgisi ilo slage saxlamaq daha magsadouygundur.

Magalenin aktualligl. Yeniyetmolorin peso se¢iming hazirliginin mahiyyati
probleminin hoartorafli  Gyranilmasinda asas moagsad mduasir comiyyastdos peso
seciminin insanin hoyatinda on vacib vo mosuliyyetli qorarlardan biri oldugu
probleminin tahlilindan ibaratdir.

Magalenin elmi yeniliyi. Yeniyetmolorin peso se¢imino hazirhiginin
mahiyyatinin miiasir psixoloji xarakterik xisusiyyatlorinin misyyanlogdirmasi vo
mdvcud problemlo olagodar valideynlora bir sira faydali tovsiyyalorin irali
stirilmasindan ibaratdir.

Magalenin praktik ahamiyyati va tatbigi. Mogalodon elmi yaradiciliq
isinda bu movzu ilo maraglananlar, psixolog va pedaqgoglar, valideynlar elacs da
ali vo orta ixtisas moktoblarinin taloba vo magistrlori istifads eds bilarlar.
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