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YENIYETMOLIK DOVRU COTIN PSIXOLOJi
MORHOLOLORDON BiRi KiMi

Acar sozlar: yeniyetmo, soxsiyyat, secicilik, oziintidorketma talobatn,
oziintigiymatlandirma, yasliliq hissi

Secilmis movzunun aktuallign moéveud dovrds yeniyetmolik dovriiniin
yeniyetmolorin inkisafinda ¢atin psixoloji marhalalarindan biri kimi aragdirilmasi
kimi osas yer tutur. Yeniyetmolorin yasidlari, valideyn vo miollimlori ilo
qarsilighh miinasibatlorinin hartarafli diizgiin qurulmasi yeniyetmoalik dovriindo
bu masolasinin strateji vozifosi kimi qarsiya qoyulmasinda ifads olunur.

Ailoda va tohsil miiassisalorinds yeniyetmonin diizgiin torbiys olunmasi
onun $axsiyyatinin somorali formalasmasinda ilkin monbo hesab edilir. Bu
moagsadlo usaqlarla qarsiligh {insiyyotdo dialoji, $oXSi Vo manavi — tarazlayici
Saviyyani hoyata kegirmoasinin mox vacib oldugu nozardo tutulur.

I'.T'.AinxanoBa

MMOJIPOCTKOBBIN BO3PACT - OJIWH U3 CAMBIX CJOXKHBIX
IICUXOJIOI'MYECKHUX OTAIIOB

Knioueswvie cnosa: noopocmroswlii 03pacm, TUUHOCHb, U3OUPAMETbHOCb,
nOMpeOHOCMb 8 CAMOCOZHAHUU, CAMOOYEHKA, Y)Y8CMBO CIApPOCMU

AKTyallbHOCTh BBIODAaHHON TeMbI TaK € BaKHA, KaK U H3yuyeHUE
MOJIPOCTKOBOTO BO3pacTa B COBPEMEHHBIM MEepHoJ KaK OJHOIO M3 CaMbIX
CJIOXKHBIX TICHUXOJIOTMYECKUX H3TaloOB pa3BUTUSA MOAPOCTKOB. BcecTtopoHHee
B3aUMOJICHICTBHE TTOAPOCTKOB CO CBEPCTHUKAMH, POIUTEISIMU U TeJaroramu
OTpa)kaeTcsi B CTPATETMUYECKOM I€NM JAaHHOTO BOMpPOCa B TMOJPOCTKOBOM
BO3pacTe.

107


mailto:gulnare.alixanova@mail.ru

G.H.Olixanova

[IpaBunbHOE BOCIUTAaHHUE MOJAPOCTKA B CEMbE M B BOCIUTATEIbHBIX
YUPEKICHUSAX SBISETCS MEPBOMCTOYHUKOM B 3(pdexTuBHOM (HopMHUpOBaAHUU
€ro JIMYHOCTH. J{Jis 3TOro Ba)KHO OCYIIECTBISATh AUATIOTMUECKUH, TUYHOCTHBIN
Y HPaBCTBEHHO-YPaBHOBEIIMBAIOIINN YPOBEHb B OOILIEHUU C I€THMHU.

G.H.Alikhanova

ADOLESCENCE IS ONE OF THE MOST DIFFICULT
PSYCHOLOGICAL STAGES

Keywords: adolescence, personality, selectivity, need for self-awareness,
self-esteem, sense of old age

The relevance of the chosen topic is as important as the study of
adolescence in the current period as one of the most difficult psychological
stages in the development of adolescents. Comprehensive interaction of
adolescents with peers, parents and teachers is reflected in the strategic goal of
this issue during adolescence.

Proper upbringing of a teenager in the family and in educational
institutions is a primary source in the effective formation of his personality. For
this purpose, it is important to carry out a dialogical, personal and moral-
balancing level in communication with children.

Insanmn hoyati anadan olandan dmriiniin sonunadok bir nego marhalodon
kecir. Bunlar cagaliq, usaqliq, yeniyetmolik, gonclik, orta yas vo qocaliq
dovrlaridir. Bu marhalalordon an ¢atin vo bohranl kegon marhalo iso yeniyetmolik
dévrii hesab olunur. Umumiyyatlo, yeniyetmolik yas dovrii usaqliq ddvriindon
boyliklik dovriine kegid morhoalasi kimi do nazordon kegirilir. Yeniyetmalik
dovriing usaqliq dovrii ilo yagliligi birlogdiron miitlaq bir korpii kimi do baxmaq
olar. Psixoloji noqteyi-nozordon yeniyetmolik marholasi har bir kosds forqli olaraq
kegir.

Bildiyimiz kimi, yeniyetmo psixologiyasi ilkin olaraq yeniyetmalorin psixi
inkisafinin xtisusiyyatlori 6yranir. Psixoloji adobiyyata goro iso yeniyetmalik yas
dovrii 3 miixtolif morhalodan ibaratdir: erkon yeniyetmalik dovrii (11-14 yasadok),
orta Vo boyiik yeniyetmolik dovrii (15-18 yasadok) (1, s. 67).

Yeniyetmolik insan hoyatinin elo bir donomidir ki, bu prosesds
insan usaqliq dovriindon ¢ixib, yeni bir donoms kegid edir. Ona goro do
yeniyetmoalik dovriinii kecid dovrii adlandirirlar. Bu dévrds organizmds psixoloji,
fizioloji vo bioloji doyisikliklar, yani, hormonal inkisaf bas verir. Hor bir yas
dovriiniin  6zline maxsus xiisusiyyatlori oldugu kimi, yeniyetmalik dovriiniin da
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Ozlinomoaxsus xiisusiyyatlori vardir. Hor bir yeniyetma do bu donomi spesifik
olaraq kegcirir. Organizm fizioloji olaraq doyisikliklors adaptasiya oldugu kimi,
onun psixi hali da bu doyisiklikloro uygunlasmaga baslayir. Bozi hallarda iso
movcud proseslor ardicil olaraq diizgiin tamamlanmir vo bu zaman yeniyetmado
miixtolif davranis pozuntulari tozahiir etmays baglayir.

Yeniyetmalik dovrii “kegid dovrii”, “¢atin dovr”, ’doniis dovrii” bazan iso
“bohran dovrii” adlandirtlir ki, bu da tobii xarakter dasiyir. Bu prosesds fiziki, vo
psixi inkisaf siiratlo biitiin saholords hoyata kegirilmoays baslayir. Yeniyetmalik
yast dovriindo yeniyetmonin kollektivds vo ictimai miinasibatlor sisteminda
tutdugu movqeyinds do asash dayisikliklor bas vermoays baslayir (2, s. 98).

Bas wveron proseslor iss otrafdaki yashilar diglin gozlonilmaz olur.
Yeniyetmoanin boyiiklor iigiin o qodar do rogbatlo garsilanmayan davranisinda,
tolim va tarbiyasindo, raftar vo qarsiligli miinasibatlorinds miixtalif tipli ¢atinliklor:
siltaghq, inadkarlig, tonballik, kobudluqg, gapaliliq, tonhalihq Kimi keyfiyyatlor
omalo golir. Bu zaman yeniyetmonit cozalandirmaq qotiyyon fayda vermir,
miiallim vo valideynlor usagla “timumi dil” tapmaqda ¢atinlik garsisinda galirlar.
Yeniyetms iso getdikco valideynlorindon uzaglasir vo 6z qapali hoyat torzinino
daha ¢ox tstiinliik verir. Oksor hallarda diqqatsiz qalan yeniyetmolor saatlarla
kompiiter arxasindan galxmir vo bununla da otraf miihitdon tocrid olunurlar. Bu
ciir davranis yeniyetmolords depressiyanin, ails iizvlori vo yaxinlari ils iinsiyyotin
catismamasi sabobi ilo da bas vera bilar.

Yeniyetmolik dovriiniin tolatiimlii kegmosi eyni zamanda bir ¢ox psixi
xastoliklor ticiin do zomin hazirlamaqdadir. Davraniglarin gozlonilmoz istiqgamotdo
doyismosi, aqressivliyin hadden artiq artmasi, dors miivoffoqiyyastinin ¢ox
diismosi, zorarli vardisloro meyilliyin yaranmasi yeniyetmolorin ailolori, miihiti,
moktobi liglin sos signali dagimaqdadir. Bu doyisikliklorin erkon vaxtda hiss
edilmasi, anlayisla 6hdasindon golinmasi ii¢lin yeniyetms ilo birgs ¢ixis yolunun
tapilmast bir ¢ox halda geri doniislii bir proses ola bilar (3, s. 56-88):

1. Bu dovrdo yeniyetmalorin duygularinda geyri-sabitlik miisahido olunur.
Az awval 6ziinii enerjili vo glimrah hiss edon yeniyetms daha sonra 6ziinii yorgun
hiss edo edir. Bu miivaqqsti hal valideynlor torafindon normal garsilanmali, "bir az
avval yaxsti idin, indi no oldu?" xarakterli yanagsmalardan istifado edilmomalidir.

2. Yeniyetmolor duygularmin cosgulu sokildo yasamalari onlarm sas
tonlarinda, mimikalarinda 6ziinii gostorir.

3. Digor yas dovrlorindon forgli olarag yeniyetmo oksor hallarda
Xayallarinda realligdan (tohsil, tutacagi movqe, okS Cinss miinasibat Vo Sairo)
uzaglasir.

4. Yeniyetmolor ¢ox vaxt tok qalmga Ustinliik verirlor. Valideynlor iso
narahat olurlar. Oslindo yeniyetmalor bu zaman 6zlorini daha yaxindan tanimaga,
kim olduglarimi, golocok hayatlarmim neco olacagimni, istok arzularini, tutacagi
movqelari haqda dorindan diistiniirlor. Bu onlarda "man"in daha da inkisaf etdiyi

109



G.H.Olixanova

dovrdiir.

5. Yeniyetmoalor 6ziindo miisahido etdiyi bioloji doyisikliklordon narahat
olmaga, kompleks yasamaga vo otraflarindaki insanlardan bunlar gizlotmaya
caligirlar.

6. Bu dovrdo on miihiim mosalo yeniyetmonin otraf miihitidir. Bozon
valideynlor dost, yaxin yoldas olmaqgdansa oksina sort davranagq ozlori do hiss
etmadan 6vladlarini yalnis miihito dogru italayirlar.

7. Biitiin yeniyetmoalor bu dévrds diggst moarkazinds olmaga va tariflonmaya
ehtiyac duyurlar. Bu ehtiyaci ailo, valideynlor torafindon 6demadyii halda, onlar
fargli gruplara qosulurlar.

Bu dovrde yasanan psixoloji narahatliglar arasinda depressiya daha gox
miigahido olunur. Bu isa yeniyetmolordoki 6ziinagiivan problemindan, aks cinslo
bagli yasadigi problemlor vo yaxud da ailo vo moktabdaxili yasanan problemlardan
gaynaglana bilor. Amma bu depressiyalar ¢ox vaxt qisamiiddatli olur va yeniyetmo
Ozlinii Na gadar kadoarli hiss etso do hayatina davam etmasina ciddi tasir etmir.
Uzunmiiddatli depressiyanin Sobablori isa ¢ox sey ola bilar: yaxinlarimi incitmok
hissi, 6ltimo maraq hissi, Oziinii tok hiss etmosi, usaqligdan goalon sevgisizlik,
olim-ayriliq va saira. Bu sobablor arasinda iso an ¢ox usaqliqdan golon travmalar
istiinliik togkil edir. Bozon onlarda bas veron "osab partlayisi”" otrafindakilarla
diizglin olmayan qarsiliglh miinasibatlorin fonunda tozahiir edir. Bu zaman
valideyn sobirli olmali, onun sakitlosmosini gozlomali, dostcasina tozyiq
gostormodon, mithakima etmadan 6vladi ila s6hbot etmalidir (5, s. 77-80).

Todqiqatlar gostarir Ki, ailonin dastayini hiss etmoyan, natamam ailslordon
olan vo miixtolif sobablora goro tohsildon yaymmis usaglar bu yas dovriindo hom
sosial gobokalor vasitasi ilo, hom otrafindaki insanlar torofindon miixtoalif sosial
cevralorin ohatasina diisorok morc oyunlarinin, narkotik, ogurlug, siqgaret, alkoqol
kimi vo sairo kimi pis vordislora yiyalonirlor. Bu dovrds usagmn yaninda tolerant
ailonin olmasi vacibdir. Oz “mon”ini daha da qabardan, avtonomluga meyl
gostaran, 6z fikirlorinin daha diizgiin oldugunu diisiinan vo gorar veran yeniyetmo,
ailo torofindon anlasilmadiqda, valideynlori torofindon diizgiin miinasibot
gormadikda vo dostoklonmodikds konarda onu anlayan insanlari axtarmaq meylino
ehtiyac duyur. Bununla da yeniyetmo todricon “kiitlo” vo yaxud “moholls”
sindromunun tosiri altina diisorok, dostlarinm, mohoallodoki taniglarimin sézlorini
daha istiin tutur. Bunun igiin ailo bu mogamda hor zaman tolerant movqgedo
olmaldir:

1. Ailoda valideynlor yeniyetmo 6vladim diizgiin anlamaga vo ona onun
doyarli oldugunu hiss etdirmays togobbiis gostarmalidirlar.

2. Ailodaxili movzulardan yeniyetmolor Konar olunmamali, valideynlor
torafindon onlarm diistincaloring da diggot yetirilmalidirlor.

3. Istonilon mévzularda yeniyetmo foal dinlonilmoli vo ona &ziinii doyarli
hiss etdirmok tiglin imumi fikirlords ortag moxraca galinmalidir.
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4. Valideynlor yeniyetmoalorlo dostcasina séhbot etmoli, onlara saatlarla
nasihat vermamalidirlar. Bu problemin halli deyildir.

5. Yeniyetmoanin dostlarmi tongid etmomali, 6vladinin dostlarmi tanimaga
calismali vo bunu ona hiss etdirmomolidir. Tamimadan tonqid etmok valideyni
haqgsiz bir vaziyyata gatirs bilar.

6. Sevgi usaqlardan he¢ zaman oksik edilmomolidir. Biitiin yas dovrlorinds
ovladlar valideynlorindon sevgi gormok istayirlor, yeniyetmalik dovriinds isa
xiisusi olaraq sevgiys ehtiyac duyurlar.

Yeniyetms organizminds gedon anatomik-fizioloji doyisikliklore gore 6ziinii
artiq yash hesab edir. Otrafdaki adamlarm ona kigik usaq kimi deyil, yasli adam
kimi yanagmalarini tolob edir. Yeniyetmo hayat torzini 6z imkanlarindan xeyli
genis sokildo qurmaga can atir. Ona goro do kigik yaslarindan valideynin usagi
dinlomoasi vo biitiin bunlarn miigabilindo garsilighh miinasibatlorin - getdikca
dostluga g¢evrilmasi usagin ¢okinmodan valideyni ilo moslahatlogsmasi, problemini
maneasiz boliigo bilmasi yeniyetmolik dovriiniin normal kegmasine miivafiq sorait
yaradir.

Yeniyetmolik dovriindo psixoloji bdhran1 anlamaq tiglin yeniyetmolik
dovriinli vo bu zamana qoador olan dovrlorin normal inkisafin1 bilmok vacibdir.
Yaglilar bir torofdon yeniyetmonin miistoqilliyo olan hadsiz meylini miioyyon
gador mohdudlasdirmali, digor torofdon iso onlarda yashiliga olan tolobati
durmadan inkisaf etdirmali, sagirdlori elo miirokkablogon foaliyyst névlarine calb
etmoalidirlor ki, bu proses, onlarda c¢atigmayan miistoqillik, Oziiniitonzimetma,
Oziinanazarat va Ozlinii adekvat qiymotlondirma vordislorini formalagdira bilsin.
Eyni zamanda usaq, yeniyetmo yetisdiron hor bir ailo psixologla six olagodo
olmalidir. Valideynlor psixoloji cavabdehliys malik olmali, hans1 yasda usaqla
neca davranmali olduglarini bilmalidirlor (7, s. 100).

Eyni zamanda yeniyetmolik yasi dovrindo miollim - sagird
miinasibotlorinin diizglin qurulmasi, ham talim miivaffoqiyyatini tomin edir, hom
do sonraki yas dovrlori iiglin asasli zomin yaradir. Hor bir miisllim vo torbiyagi
moktablinin yasindan va fordiyyatindon irali golon tolabatini askara ¢ixarmali vo
diizgiin inkisafina sorait yaratmalidir.

Yeniyetmalorlo iinsiyystds onlara inam ifado etmokls, pedaqoji texnikanin
biitiin vasitalorindon (mimika, kasarli s6z, sos, soxsi axlagi hisslor va sairo) diizgiin
istifado etmoklo yeniyetmo moktablinin daxili alomina miisbot tosir gostormak
miimkiindiir vo vacibdir.

Magalonin aktuallhigr yeniyetmoalik dovriiniin ¢atin psixoloji marhoalalordan
biri kimi problemina diggstin artmast vo moévzunun miasir dévrdo bdylik
ohomiyyat kosb etmasi, comiyyatin siiratlo inkisafi vo insan amilina yeni torzds
yanasmanin tozahiir etmasi ilo baghdir.

Magalanin elmi yeniliyi comiyyatin siiratlo inkisafi vo insan amilina yeni
torzdo yanagmanin bir magsad kimi garsiya qoyulmasi problemins xiisusi digqot
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yetirilmasindan ibaratdir.

Magalenin praktik ahamiyyati ondan ibarotdir ki, mogalodon elmi
yaradiciliq isindo bu movzu ilo maraglananlar, eloco do ali vo orta ixtisas
moktablarinin talobs vo magistrlori istifads eds bilar.
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