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YENIYETMOLIK DOVRUNDO INKIiSAFIN
PSIXOLOJI XUSUSIYYOTLORI

Acar sozlor:  yeniyetmoa, yashlarla miinasibat, Oziiniigiymatlondirmo,
miistaqillik, oziintidork, axlaqi davranig

Yeniyetmolik  dovriiniin -~ baslhica  inkisaf  xiisusiyyati  soxsiyyatin
formalagmasindan ibaratdir. Yeniyetmolik dovriinii ¢ox vaxt “kecid dovrii”, “cotin
dovr”, habelo “bohran dovrii” do adlandirirlar. ©gor dordiincii sinfin sagirdi ilo
sokkizinci sinfin sagirdin miiqayiss etsok, gorarik ki, bu qisa zaman arzinds usaqlar
fiziki, oqli, oxlaqi, hamg¢inin ictimai-sosial noqteyi-nazordon kifayot qodor doyismis
olurlar. ©gor orta usaqliq dovrii usaqglar 6z soxsiyyotlorini formalasmasi {iglin
otraflarindaki soxslordon qeyd-sortsiz niimuno gotiiriirlorse, yeniyetmolik dovrii
homin Ormoklori 6z diisiinco vo doyerlori ilo olagalondirmaya ¢aligirlar. Eyni
zamanda soxsiyyatin inkisafi vo formalasmasi zamani yeniyetmonin kegirdiyi
casqinliq hissi homin dovr {iglin normal slamat hesab olunur.

Yeniyetmolik dovriinde yeniyetmolor 6z soxsiyyat struklamna gora bir ¢ox
problemlorls qarsilagirlar. Yeniyetmonin otrafi vo 06zii ilo daxili qarsidurma
yaranir. Yeniyetmolik dovriindo digor inkisaf dovrlerindo meydana ¢ixan
problemlorin bazilori daha ¢ox miirokkaoblosir. Tozahiir edon problemlor xostoaliklor,
genetik vo ekoloji faktorlar kimi voziyystlordon meydana galir.

A.S1.MaxmynoBa

IHCUXOJIOI'MYECKHUE OCOBEHHOCTH PA3BUTHUA
B IOAPOCTKOBOM BO3PACTE

Kniouesvie cnosa: omnouienus ¢ noopocmkamu, Cmapuumu, camooyeHKa,
He3a8UCUMOCHIb, CAMOCO3HAHUE, HPABCNBEHHOE NOBEOEHUE

OCHOBHOIl OCOOCHHOCTBIO Pa3BUTHUs IMOJPOCTKOBOIO BO3pacTa SIBIISETCS
¢dopmupoBanre  JMUHOCTU.IIOJPOCTKOBBIE ~ BO3pacT  4acTO  HA3bIBAIOT
«TIEPEXO/IHBIM TEPUOJIOM», «TPYAHBIM TEPUOJIOM», a TaKXKe «KPU3UCHBIM
nepuogomM». Eciny cpaBHHUTH ydEeHMKa YETBEPTOIO Kiacca C YYEHHMKOM BOCBMOIO
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KJIacca, TO Mbl YBUJIUM, YTO 33 3TO KOPOTKOE BpEMsI JETH OYEHb MU3MEHWIHCH C
(U3NYECKOH, TICUXUIECKOM, MOPATBHOM, a TAKIKE COIMATBHO-COIUATBHON TOYKU
3penns. Ecimu nmetm cpemHero Bospacta uisi (hOpMUPOBAHHSI CBOCH JIMYHOCTH
0€30roBOpOYHO OepyT HpPUMEPBI C OKPYKAIOIIUX JFOJICH, TO B IMOJIPOCTKOBOM
BO3pacTe€ OHHM CTAaparoTCs CBS3aTh 3TH IPUMEPHl CO CBOMMH COOCTBEHHBIMHU
MBICIIIMHA M HEHHOCTSAMU. [Ipy 5TOM HOpMAJIBHBIM ISl 3TOTO MEPUOJA TPU3HAKOM
CUUTAETCS YYBCTBO PACTEPSHHOCTH, HMCHBITHIBAEMOE IMOAPOCTKOM B TIPOIECCE
Pa3BUTHS ¥ CTAHOBJIEHUS JINYHOCTH.

B mnompocTtkoBOM BO3pacte MOAPOCTKH CTAJIKUBAIOTCA CO MHOTUMHU
npoOieMamu, CBI3aHHBIMU CO CTPYKTYPOU UX TMYHOCTH. Y MOAPOCTKA BO3HUKAET
BHYTPEHHHI KOH(QUIMKT C OKpY)KE€HHEM M camuM co0oil. B mompocTkoBoM
BO3pacTe HEKOTOpbIE MPOOJIEMBI, BO3HUKAIOIIUE B JIPYIU€ TEPUOIBI PA3BUTHS,
ycnoxHstores.  [IposiBienuss mpoOsieM BbI3BaHbI TAKUMHU COCTOSHHMSMH, Kak
3a00JIeBaHMsI, TCHETHKA U (PAKTOPBI OKPYKAIOIIEH CPEJIbI.

A.Y .Mahmudova

PSYCHOLOGICAL FEATURES OF DEVELOPMENT
IN ADOLESCENCE

Key words: relationship with teenagers, elders, self-esteem, independence,
self-awareness, moral behavior

The main developmental feature of adolescence is the formation of
personality. Adolescence is often called "transitional period”, "difficult period”, as
well as “crisis period”. If we compare the student of the fourth grade with the
student of the eighth grade, we will see that during this short time, the children
have changed a lot from the physical, mental, moral, as well as social-social point
of view. If middle childhood children unconditionally take examples from the
people around them to form their personality, then in adolescence they try to
connect those examples with their own thoughts and values. At the same time, the
feeling of confusion experienced by a teenager during the development and
formation of personality is considered a normal sign for that period.

During adolescence, teenagers face many problems due to their personality
structure. A teenager has an internal conflict with his surroundings and himself.
During adolescence, some of the problems that arise during other developmental
periods become more complex. Manifesting problems are caused by conditions
such as diseases, genetics and environmental factors.

Yeniyetma 6z soxsiyyatini formalasdiranadok bir nego obrazi sinagdan
kegirir. Bu yas dovriindo 6z soxsiyyatini formalagdira bilmayan yeniyetmolardo
casqmliq yaranir, onlarda Oziiniidork vo Ozliniigiymatlondirmo diizglin inkigaf
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etmir. Bu halda onlarda golocok hayatlari barads heg bir fikir amala golmir, hoyat:
haqda prognoz formalasmir. Basqalarina qarsi aqressivlik, doziimstizlik, sabirsizlik
Vo ¢ilg@inliq yeniyetmolarin 6ziintimiidafio mexanizmina gevrilir.

A.N.Leontyev “usaqlarmn psixi inkisaflarinin harokotverici qiivvasi onlarin
ictimai miinasibatlor sistemi tizro tutdugu hoaqiqi yerin doyismosidir” miiddoasi
psixoloji manada boyiik dnam kasb edir. Ciinki bu dévrds usagin yasayis torzi ils,
artiq onun bu yasayis torzini gabaqglamis perspektivlori arasinda aciq ziddiyyet
ortaya ¢ixmaga baslayir. Buna uygun olaraq, onun faaliyyati isa yenidon qurulur.
flkin olaraq bu sorait yeniyetmoda yashlarla miinasibat zaman1 yeni mdvqe tutma,
horokatlorinda sorbastlik, 6z yasidi ilo {insiyyotdo bir sira yeniliklor yaratmaq
meylinin amala galmasina sabab olur.

Ikincisi, yeniyetmo toloblori onun yasayis tocriibosi Vo ixtiyarindaki
miistoqillik imkanina nazaron xeyli iraliys qagir, yeniyetmo yasayis torzini heg¢ do
imkanlar tizra uygun deyil, onlardan bir qodar genis formada qurmaga can atir.

Ugiinciisii, yeniyetmolik  dévriindo tolimin bu vo ya basqa ndviina
yiyalonmak moagsadilo zoruri sayilan senzitivilik, hassasliq, hamg¢inin yiiksok
gavrama gabiliyyati adli keyfiyyatlorlo diggeti calb edir [6, 5.3-7].

Miasir dovrdo yeniyetmalik dovriiniin osas xiisusiyyotlori usagin 6z
”man”ini dork etmosi, bagqalarini gabul etmamasi va 6z fikirlorinin daha diizgiin
hesab etmosidir. Diinonadok usaq saydigi, asanliqla 6z fikirlorini yeritdiyi vo
yonlondirs bildiyi 6vladi ilo tinsiyyst qurmaq valideyn tigiin miiskiilo gevrilir. O
homisoki tolobkarliginin ovozindo yeniyetmodon etiraz goriir. Bu dovrde
valideynlori vo miiallimlorlo daha ¢ox konflikt yasayan yeniyetmo {igiin an
gobuledilmoaz sey tonqid edilmasidir. Bozon yetkin insanlar distiniirlor ki, tongiddo
bir fayda vardir. Halbuki valideynin homin yas dovriinde olan 6vladini tongid
etmoasi onlart har giin bir az da ondan uzaqlasdiraraq yadlasdirir.

Yeniyetms bu zaman daha tohliikali olur. Ailasindan gqopan yeniyetma konar
destruktiv qruplara meyil gostarir ki, bu da onlarin neqativ vardislara yiyalonmasi
ilo naticalonir. Bu yas dovriindo yeniyetmalordo usaqliq asiliigindan ¢ixmaq vo
valideynlorlo qgarsiligh inam, hormat, etibar vo s. kimi miinasibotloro kegmoya
tolobat yaradilmalidir. Valideynlor usagin 6z diinyasini kosf edo bilmasi {igiin ona
imkan verilmali, onlarda 06zlorino qarst inam hissi yaradilmalhidir. Ciinki
yeniyetmalik dovriiniin asas xiisusiyyatlori ondan ibarotdir ki, “o 6ziinii diinons
godorki usaqlarin arasinda gérmiir, valideynlari iso onlar1 boyiiklarin sirasina
buraxmur”. Bozi yeniyetmolor 6z valideynlorino xas doyarlori vo artiq sinagdan
kegirilmis tocriibaloring istinad edarok davranislarmi erkon formalasdira bilirlor.
Digor yeniyetmolar iss 6z valideynlorinin, yaxud yasadiglart comiyyatin doyarlorini
gobul etmok istomir, onlarla eyni doyara malik olan homyasidlarinin dayarlarino
tistiinliik vermokda davam edirlor [1, s. 40-43].

Yeniyetmoalords 6ziinomaxsus soxsiyyatin miimkiin xiisusiyyatlorina olan
maraq yarandiqda, 6ztiniigiymotlondirmays olan tolabati vo 6ziinii mohz bagqalar
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ilo miigayisa etma meyli yaranir. Manlik stiurunun miimkiin gaydada formalasmasi
yeniyetmolorin biitiin psixoloji hoyatina, hamg¢inin, miivafiq tolim faaliyyatinin
xarakterino vo otrafdakilara miinasibatine 6z tosirini gostarir. Yeniyetmalorin
monlik stiurunun, soxsiyyatin diizgiin formalagmasi onun &ziiniidorkin vo
Oziintigiymatlondirms ils slagolidir.

Pedaqoji-psixoloji odabiyyatda soxsiyystin mohz insanin inkisafi iizro
tokamiil prosesinin morhalalorini miimkiin qaydada ifado edon oziiniidorkin 3
Saviyyasi miioyyon edilir:

1. Oziiniidork iizra birinci saviyyads olan insanlar egosentrizm va homginin,
“monim” “monim — olmayan” miimkiin miinasibatlor {izro meyarlar sistemi
car¢ivasinds har seys qarsi sirf istehlaker xiisusiyyatlorla xarakterizs edilir.

2. Oziiniidork iizro ikinci soviyyads mohz insanlar soyuglug vo
eqosentrizmin avazina mohz birlik, barabarlik vo comiyyatin miiayyan hissasi {igiin
tamligin dork olunmasi ilo xarakterizo edilir.

3. Oziiniidork prosesinin {igiincii soviyyasi iso farglondirmo gabiliyyatinin
olmamasi, mokan-zaman {izro movcud sonsuzlug, straf miihit vo alomlo garsiliglt
miinasibotlorin uygun qaydada dork olunmasi, onun birliyinin miimkiin qaydada
gobul edilmasi, ¢ox giiclii soxsiyyst olarag bir fordin digorlori ilo konkret
miinasibatlor prosesinin olmamasi, iimumbasari manavi va zehni prinsiplara amoal
etmokdir [3, s.23].

Oziiniigiymatlondirmo prosesinds, miimkiin hallarda, qiymotin psixoloji,
oxlaqi, estetik, etik, emosional va digar bir sira novlarindon istifads edilir. Lakin
tocriibolor gostarir ki, novlarin igarisindo emosional giymotlor ¢ox miihiim yer
tutur. Biitiin hallarda 6ziintigiymatlondirmo zamani emosional ¢alar har zaman
listiinliik toskil edir. Oziiniigiymatlondirma soviyyasi iizro uygun giymotveran vo
yaxud da 6ziiniigiymotlondirilon eyni bir insan oldugundan burada 6ziinah6rmat vo
loyagat hisslori 6ziinii biruzo verir. Bu sobobdon do prosesdo sirf subyektiv
amillorin da tasiri gagilmaz olur.

Yeniyetma homin dévrds talimin foaliyystinin biitiin névlarin anlamaga, dors
vaxti miistoqil is formalarin1 gergoklosdirmoays hazir vo eyni zamanda gadir olur,
moktobdonkenar dovrlards 6z idrak faaliyyatin tonzim etmok imkanina yiyalanir.
Bu zaman miiallim doa ¢atinliklorlo garsilasir, biitiin geyd edilon cohatlor davamsiz
xarakteri dasiyir, holo formalagma, homg¢inin amoalo galma moarholasinds olur. Bu
da hom kigik yeniyetma, hom da boyiik yeniyetma yaslarinda talimin va torbiyanin
ayri-ayr1 tisullarini va torzlorini gergoklogdirmayi talob edir [2, 5.20].

Miiallimin giymatlonildirmasi vo yaxud da tolimdo oldo edilmis ugurlu
naticalorin miimkiin tosiri altinda 6zlintiqiymatlondirms formalasmaga baslayir.
Oziiniigiymatlondirmo ilo olagedar olaraq 6z giiciino olan inam da formalasr.
Tocriibalor gostorir ki, tolimda olan ¢atinliklordan, hamginin, miisallimin vo
valideynlorin miimkiin tonqidi geydlari zaman1 maktoblilords frustrasiya voziyysati,
0z giiciing olan inamsizlig, tadris va talims maragin itmasi, “moktob nevrozlarinin”
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oamoala golmasi hallar1 da six miisahids edilir. Miisllimin bu miimkiin cahatlori do
geyds almasi vo nazordo saxlamasi moktablilords sirf soxsiyystin miivafiq vo
uygun olamatlorinin formalasmasi prosesi zamani miihiim shomiyyoat kosb edon
amillardandir.

Yeniyetmonin miistaqilliyi vo yasidlart ilo iinsiyyst tigiin giicli, bazon
sisirdilmig ehtiyaclar1 olur. Yeniyetmalorin miistaqilliyi, asason, boyiiklardon azad
olmag, goyyumlug vo nozarotdon azad olmaq istoklorinds, habelo miixtalif
hobbilards - geyri-tohsil foaliyystinds ifado olunur. Cox vaxt bir-birini avaz edon
gliclii hobbilor yeniyetmolik tiglin xarakterikdir. Zovqiino goro peso segarok,
yeniyetma ham miistaqillik, ham ds idrak ehtiyacrt hisslorini tomin edir.

Yetkinlik hissi yeniyetmoliyin markozi neoplazmasina gevrilir. Yeniyetmo
daxili diinyasmi kosf edir. Soxsi diisiinco, 6ziinii dork etma ehtiyaci bir yasidi ilo
tinsiyyatda etiraf vo bu dovrds tutulmaga baslayan giindaliklor, seir vo fantaziyalara
sobob olur. Yeniyetmolor digor insanlarin onlart daim miisahido etdiyini vo
giymotlondirdiyini diigiintirlor. Bu fenomen Qorb psixologiyasinda “xayali
auditoriya” adlanir. Xoyali auditoriyaya sahib olan ganc 6ziinii basqalarinin, bazan
hatta kiigado tamamilo tammadigi yoldan keganlorin digget morkozinds hiss edir.
Homiso bagqalarinin fikirlarina agiq oldugu vaziyyst onun hassashiginin daha da
artmasina sabob olur [4, 5.19-21].

Oziiniidorketmonin inkisafi da yeniyetmolikdo ortaya cixan toklik meyli,
tonhaliq hissi, anlasilmazliq va hazinlik ilo slagelondirilir. Yeniyetmonin an vacib
xiisusiyyatlorindon biri davramisda rohbor tutulmaga basladigi monovi fikirlor,
anlayislar, inanclar, doyar mithakimalori sistemi va s. olan axlaqi stiurun inkisafidir.
Yeniyetmonin qazandigi oxlaqgi tocrilbo vo gostordiyi oxlagi foaliyyst onun
soxsiyyatinin formalasmasina xidmot edir.

Yeniyetmanin zehnindo yaratdigi “Mon” obrazlart miixtolif olur vo onun
hoyatinin biitiin zonginliyini oks etdirir. Fiziki “mon”, yoni insamin 6z xarici
goriiniisti, calbediciliyi, agl, miixtalif sahalordoki gabiliyyatlori, xarakterin giici,
tinsiyyatcilliyi, xeyirxahligi va digar keyfiyyatlori barads fikirlar, birlogsdikdo boyiik
“mon-konsepsiya” tobagasini meydana getirir. Oziiniigiymatlondirmo vo davramis
da onunla olagalondirilir. Yeniyetms {igiin onun yalmz kim oldugunu deyil, hom do
fordi xiisusiyyotlorinin no godor shomiyyatli oldugunu da bilmok daha vacib
masoladir.  Onlarm  keyfiyyatlorinin  giymotlondirilmasi, osason ailonin  vo
yasidlarinin tasiri naticasinds inkisaf etmis doyarlor sistemindon asilidir. Bundan
olave, miioyyan davranis torzi 6ziinii gostoran sokillora uygun olmalidir. Masalan,
Oziinii cazibadar hesab edan yeniyetmo, 6ziinii ¢irkin, lakin ¢ox agilli hesab edan
yasidindan ¢ox forqli davramir. E.Eriksonun nozariyyssinds  problem
yeniyetmoalorin davramisinin - miixtalif aspektlori onun peso segimi problemi,
homyasid qrupuna iizv olmagq, alkoqol vo narkotik istifadasi - soxsiyyat bohraninin
gisman oks olunmasi kimi ds izah edilir [5, 5.67-70].
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Psixoloji tadqgiqatlara gora, moktablilorin manlik siiuru miistaqillikdon uzaq
olur. Basqalarmin giymatlondirmalori, ilk névbado miisllimin giymatlondirmalari
ustiinlilk toskil edir. Bir gayda olaraq, yaxsi sagirdlords yiiksok, ¢ox vaxt
giymatlondirilon 6ziine hormat, zoif sagirdlords iso asagi, oksor hallarda
giymatlondirilmayan inkisaf olur. Zoif sagirdlords todricon 6ziino inamsizliq,
narahatliq, utancaqliq inkisaf etmoys baslayir, 6ziinii sinif yoldagslari arasinda pis
hiss edir va boyiiklordon ehtiyath davranirlar. Belsliklo, yeniyetms hoyat tacriibasi
gazandiqca, yalniz onun garsisinda agilmanin yeni cohatlori deyil, hoyatin az vo ya
¢ox doaracads yenidon diistiniilmasi bas verir. O, hayatda hall etdiyi tapsiriglarin
daxili manasini miioyyanlogdirarak daxili varliginm on yaximn va tomal mazmununu
dork edir.

Mboqalonin  aktualhi@i  Yyeniyetmolik  doévriindo  inkisafi  psixoloji
xuisusiyyatlorinin pedaqoji-psixoloji cohotdon aragdirilmast samaraliliyinin tahlilini
vermokdan ibaratdir.

Moaqalanin elmi yeniliyi yeniyetmolik doévriinde inkisafi  psixoloji
xuisusiyyatlori probleminin bir moagsad kimi garsiya qoyulmast amilina shomiyyatli
diggat yetirilmasindoan ibaratdir.

Magalenin praktik ahamiyyati ondan ibaratdir ki, mogalodon elmi
yaradiciliq isinde bu mévzu ilo maraglananlar, eloco do ali vo orta ixtisas
moktoblorinin psixologlari, pedaqoqlari, valideynlor, toloba vo magistrlori istifads
eds bilor.
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